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Paini tlakomér

Vazena zakaznice, vaZeny zakazniku,

dékujeme Vadm, Ze jste si vybrali tlakomér HARTMANN. Tlakomér Veroval® BPU 22 predstavuje kvalitni vyrobek urceny

k pIné automatickému, neinvazivnimu méfeni arteridIniho krevniho tlaku a hodnot tepové frekvence na pazi u dospélych
a je vhodny pro klinické i domdci pouZiti. Tento tlakomér nevyzaduje zddné prednastavovani a automaticky se nafukuje
pro Gcely snadného, rychlého a spolehlivého méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence.

Tlakomér rovnéz stanovi pipadnou detekci nepravidelného srdecniho rytmu.

Prejeme Vam pevné zdravi!

Pred prvnim pouZitim pfistroje si peclivé pfectéte tento navod k pouZiti. Spravné méfeni krevniho tlaku zavisi na
sprdvném zachdzeni s pfistrojem. Tento ndvod k pouZiti je koncipovan tak, abyste se naucili kazdy krok postupu

samostatného méren krevniho tlaku pomoci tlakoméru Veroval® BPU 22. Poskytne Vam diilezité a uzitecné rady, diky
kterym ziskate spolehlivé vysledky Vaseho osobni profilu krevniho tlaku. Tlakomér pouZivejte v souladu s informacemi
uvedenymi v ndvodu k pouziti. Navod si peclivé uschovejte a zajistéte, aby k nému méli piistup i ostatni uZivatelé.
Zkontrolujte, zda neni obal poskozen a zda je obsah kompletni.
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Tlakomér

UniverzaIni pazni manZeta
4x1,5V AA baterie 1
Textilni obal pro ulozeni pfistroje
Névod k pouZiti se zaru¢nim listem

Veroval’

Popis pristroje a displeje

Extra velky LCD displej
Tlacitko START/STOP
Tlacitko paméti uZivatele 1
Tlacitko paméti uZivatele 2
Zditka pro pfipojeni manzety
Prihrédka na baterie

ManzZeta s pokyny k upevnéni
Ukazatel velikosti pro spravné
nasazeni manzety
Z3strcka manzety
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Viz tabulka na dal3i strance.

A DiileZité pokyny k pouZiti

Ucel poutiti

PIné automaticky tlakomér Veroval® BPU 22 je urcen ke klinickému a domacimu pouZiti k neinvazivnimu méfeni
systolického a diastolického krevniho tlaku a hodnot tepové frekvence u dospélych pomoci nafukovaci manzety, kterd se
obtdci kolem paze.

Pouziti zafizeni nevyzaduje specifické znalosti ani profesiondlni schopnosti.

Zamysleny uzivatel
Zamyslenym provozovatelem prostiedku je pacient, s vyjimkou pacient, ktefi vyZaduji specidlni asistenci.

Skupmy pacientii

Dospélé osoby, jejichz obvod paze nepfesahuje rozmezi stanovené pro tlakomeér.

Tlakomér pouzivejte pouze k méfeni krevniho tlaku na pazi. ManZetu neumistujte na jiné ¢asti téla.

Pouzivejte pouze manzetu, kterd je soucasti baleni nebo origindIni ndhradni manzetu. Jinak mohou byt naméfené
hodnoty nespravné.

Pokud se Vam naméfené hodnoty zdaji nespravné, méfeni opakujte.

A

«Neponechdvejte tlakomér bez dozoru v blizkosti malych déti nebo osob, které nemohou pfistroj samostatné
obsluhovat. Pokud se hadicka manzety omotd kolem krku, hrozi uskrceni. Spolknuti malych casti, které se
uvolnily od pfistroje, miiZe také vést k uduseni.

« VZadném pfipadé neprovadéjte méreni krevniho tlaku u novorozenci, kojencii ¢i batolat.

«  Nepoutzivejte tlakomér k diagnostice v klinickych situacich, kdy je pacient v bezprostfednim ohrozeni.

- Vezméte prosim na védomi, Ze nafukovani manzety mize vést k do¢asnému naruseni funkce zdravotnickych
prostredkd pouzivanych soucasné na téze pazi pacienta.

«  Funkce paze, na které je manZeta nasazena, miize byt béhem nafukovéni manZety snizena.

« Pokud provadite méfeni u jiné osoby, zajistéte, aby pouZiti tlakoméru nemélo trvaly negativni vliv na krevni
obéh.

« 0soby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi musi byt pod dohledem osoby
zodpovédné za jejich bezpecnost a od této osoby musi dostat pokyny, jak zafizeni pouzivat.

- PFilis casté méfeni v krétkém casovém obdobi a udrzovéni trvalého tlaku v manzeté mize narusit krevni obéh
a zplsobit zranéni. Mezi méfenimi je tfeba udélat prestavku; vzduchovou hadicku neohybejte ani
nepiekladejte. Pokud tlakomér nefunguje sprévné, sejméte manzetu z paze.

« Vidy se poradte se svym Iékafem o tom, zda a kdy mohou pacientky trpici preeklampsii v téhotenstvi tlakomér
pouzivat.

- Vidy se poradte se svym Iékafem, zda a kdy mohou tlakomér pouzivat osoby po mastektomii nebo po
odstranéni lymfatickych uzlin.

« Pokud se na pazi, kde se manZeta pouzivé, objevi moznd alergické kozni reakce, pferuste pouzivani zafizeni
aporadte se s lékarem.

« Tlakomér nepouzivejte soucasné s vysokofrekvencnim chirurgickym zafizenim.

«  Pfistroj neni urcen pro pouZiti ve vozidlech (napf. sanitnich vozech) nebo vrtulnicich.

& Kontraindikace

Neumistujte manZetu na ranu, protoze by mohlo dojit k dal3im poranénim.

Pokud se provadi intravendzni lécha nebo je do paze zaveden Zilni katétr, mlize méfeni krevniho tlaku vést ke zranéni.
Nikdy nenasazujte manZetu na pazi, na kterou se tyto situace vztahuji.

Pokud méte sklony k hematomu, nenasazujte si manzetu ani neprovédéjte méfeni krevniho tlaku.

Tlakomér nepoufzivejte pfi amputaci ¢asti horni koncetiny.

A Diilezité pokyny k samostatnym méfenim

I malé zmény vnitinich a vnéjsich faktorli (napf. hluboké dychani, stimulanty, mluveni, vzruseni, faktory prostted)
mohou zpisobit kolisani krevniho tlaku. To vysvétluje, pro¢ neobvyklé hodnoty ¢asto naméfi Iékaf nebo Iékarnik.
Vysledky méreni zdsadné zavisi na misté méfeni a poloze pacienta (sed, stoj, leh). Na méfeni ma vliv také napf.
pohybova aktivita a fyziologické predpoklady pacienta. Pro srovnatelné hodnoty provédéjte méreni na stejném misté
ave stejné poloze.

Kardiovaskularni onemocnéni mize vést k chybnym méfenim nebo ke snizeni presnosti méeni. Pfesnost miize byt
ovlivnéna také velmi nizkym krevnim tlakem, cukrovkou, poruchami krevniho obéhu a arytmii nebo zimnici ¢i tresem.

A Pied samostatnym méfenim krevniho tlaku se porad'te se svym Iékafem, pokud...

jste téhotnd. Krevni tlak v téhotenstvi se mize lisit od béznych hodnot. Pravidelné sledovéni krevniho tlaku je zvlasté
dulezité, pokud mate vysoky krevni tlak, nebot jeho zvysené hodnoty mohou ovliviiovat vyvoj plodu. Vzdy se poradte
se svym lékafem, zda a kdy si méate méfit svij krevni tlak, zvIasté pokud trpite preeklampsii.

mate diagnostikovanou cukrovku, poruchy funkce jater nebo ziizeni krevnich cév (napt. aterosklerézu, onemocnéni
perifernich tepen), jelikoz tato onemocnéni mohou zpisobovat méfeni abnormalnich hodnot krevniho tlaku.

se u Vds vyskytuji onemocnéni tykajici se krve (napf. hemofilie) nebo zavazné poruchy krevniho obéhu nebo uzivate
1éky na fedéni krve.

podstupujete dialyzu nebo uzivate antikoagulacni Iéky (antikoagulancia), inhibitory agregace krevnich desticek nebo
steroidy

kardiostimulator. UpozornUJeme Ze zobrazovana tepové frekvence neni vhodna pro kontrolu frekvence

signa’lﬂ kardiostimulétorﬂ

trpite zavaznymi poruchami srdecniho rytmu nebo srdecni arytmii. Vzhledem k pouiité oscilometrické metodé
méeni se mohou v nékterych pfipadech vyskytnout nespravné naméfené hodnoty nebo méfeni krevniho tlaku

miize byt nemozne

je tento symbol Q zobrazovan ¢asto, coz miize indikovat poruchy srdecniho rytmu. V takovém pfipadé se obratte
na svého lékare. ?avazne poruchy srde¢niho rytmu mohou nékdy zpdsobovat chybnd méreni nebo snizovat presnost
méFeni. Poradte se svym |ékafem, zda je pro Vds samostatné méfeni krevniho tlaku vhodné.

Samostatné naméfene’ hodnotyjsou pouze pro Va§i informa(i nenahrazuji Iékanké vy§etfen|’ Naméfené hodnoty

jejich ddvkovani).

Samostatné méfeni krevniho tlaku nenahrazuje lékafské oSetfeni. Neprovadéjte interpretaci namérenych hodnot
samostatné a nevyuzivejte je jako predpis k samolécbé. Odecty naméfenych hodnot provadéjte podle pokynii svého
Iékare a dlvéfujte jeho diagndze. UZivejte Iéky pouze podle predpisu od svého Iékae a neméite ddvkovani na zdkladé
vlastniho uvazeni. Proberte se svym Iékarem dobu, kdy je vhodné méfeni krevniho tlaku provadét.

Nepravidelny srdecni rytmus se vyskytuje, kdyz se srdecni rytmus odchyli o vice nez 25 % od priimérné
hodnoty. Stah srdecniho svalu je stimulovén elektrickymi signély. Porucha tykajici se téchto elektrickych
signalii se nazyva arytmie. MiiZe za to geneticka predispozice, stres, vék, nedostatek spanku, vycerpani
nebo podobné faktory. Lékaf miZe urcit, zda je nepravidelny srdecni tep disledkem arytmie.

Poruchy srdecniho rytmu jsou poruchy normalni frekvence rychlosti nebo rytmu srdecni akce. Je tieba rozliSovat mezi
benignimi a zdvaznymi poruchami srde¢niho rytmu. Tento aspekt |ze zjistit pouze specidlnim vy3etfenim, které provadi
ékaf.

A Zdroj napajeni (baterie, sitovy adaptér)

Baterii vloZte v souladu s oznacenim polarity plus (+) a minus (-).

Pouzivejte vyhradné kvalitni baterie (viz Gdaje v kapitole 11 ,Technické udaje”). U slabsich baterif nelze zarucit
stanoveny pocet méfeni.

Nekombinuijte staré a nové baterie nebo baterie riznych vyrobci.

Baterie ihned vyjméte.

Baterie vyméiite, pokud ziistava rozsviceny symbol baterie (1_J.

Vyménujte vzdy vSechny baterie soucasné.

Nebudete-li tlakomér del3i dobu pouZivat, je tfeba baterie vyjmout, abyste zabranili pfipadnému tniku
kapaliny z nich.

Pouzivéte-li tlakomér se zdrojem napajeni, umistéte tlakomér tak, abyste mohli zdroj napéjeni kdykoli odpojit.

A Informace o bateriich

Nebezpeci uduseni
Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se jimi. Obal, baterie a tlakomér uchovavejte mimo dosah déti.

+ Nebezpecivybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

- Baterie se nesmi nabijet ani zkratovat.

«  Pokud doslo k iniku kapaliny z baterie, pouijte ochranné rukavice a vycistéte prihradku na baterie suchym
hadfikem. Dojde-li ke kontaktu kapaliny z baterie s pokozkou i ocima, omyjte postizené misto vodou a v
piipadé potreby vyhledejte lékafskou pomoc.

- Chraiite baterie pfed nadmérnym teplem.

« Baterie nerozebirejte, neotevirejte ani nerozmackdvejte.

A Bezpednostni informace tykajici se zafizeni

Tento tlakomér neni vodéodolny.

Tento tlakomér je vyroben z vysoce kvalitnich, elektronicky pfesnych komponent. Presnost naméfenych hodnot
a zivotnost piistroje zavisi na Setrném zachdzeni.

Piistroj chraiite pred silnymi otfesy, ndrazy ¢i vibracemi a zamezte jeho padu.

ManzZetu neohybejte ani nadmérné nepiekladejte.

Piistroj neotevirejte. Na zafizeni neprovadéjte zadné Upravy, pfistroj nerozebirejte ani ho sami neopravujte.
Opravy smi provadét pouze autorizovani odbornici.

ManzZetu nenafukujte, pokud neni sprévné nasazena na pazi.

Tlakomér pouzivejte pouze se schvalenou manzetou na pazi. Jinak miize dojit k poskozeni vnéjsi ¢i vnitini

Casti zafizeni.
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Hadicku manZety Ize z jednotky vyjmout pouze zatazenim za pfislusny konektor. Nikdy netahejte za

samotnou hadicku.

Pristroj chraiite pfed extrémnimi teplotami a pfimym slune¢nim zafenim.

Obal, baterie a piistroj uchovavejte mimo dosah déti.

Tlakomér a manzetu chraiite pfed kontaktem s domacimi zvitaty a Skiidci, aby nedoslo k jeho pokozeni.

Dodrzujte skladovaci a provozni podminky uvedené v kapitole 11, Technické tdaje”. Skladovani ¢i pouzivani mimo
stanovené teplotni rozmezi nebo mimo rozsah vihkosti vzduchu miize ovlivnit pfesnost méfeni ¢i funkcnost zafizeni.
Pokud neby! tlakomér skladovan v rozmezi minimalnich/maximalnich povolenych skladovacich podminek, musi byt
pred jeho pouzitim, za stanovenych provoznich podminek (kapitola 11 ,Technické tdaje”), nebo pii okolni teploté
20 °C, dodrZena cekaci doba minimélné 2 hodiny.

Zafizeni nepouZivejte ve vybusném prosttedi s hoflavymi plyny nebo koncentrovanym kyslikem.

A Pokyny tykajici se elektromagnetické kompatibility
Zafizeni je vhodné pro pouZiti ve vsech prostedich uvedenych v tomto ndvodu k poufiti, véetné domécnosti.
V pfipadé vyskytu elektromagnetického ruseni miize byt mira pouZiti zafizeni omezena. Miize dochdzet
k problémiim, jako jsou chybové zpravy nebo selhani displeje/zafizeni.
NepoutZivejte toto zafizeni umisténé primo vedle jinych zafizeni nebo polozené na zafizeni naskladana na sebe, jelikoz
by mohlo dochazet k jeho vadné ¢innosti. Pokud je vsak nutné poutit zafizeni zpGsobem popsanym vyse, je tieba toto
i ostatni zafizeni monitorovat, aby bylo zajisténo, Ze funguiji spravné.
Poutiti jiného pfislusenstvi, nez které je uvedeno nebo poskytnuto vyrobcem toto zafizeni, miize mit za
nasledek zvyseni elektromagnetickych emisi nebo snizeni elektromagnetické odolnosti zafizeni a vést k vadné
Cinnosti zafizeni.

« Nedodrzeni vy3e uvedenych podminek miize zpGsobit zhorseni vykonnostnich charakteristik zafizeni.
Zafizeni nepouzivejte v blizkosti silného elektromagnetického pole a uchovévejte jej mimo dosah radiofrekvencnich
zafizeni a mobilnich telefondi. Prenosnd a vysokofrekvencni mobilni a komunikacni zafizeni, napfiklad telefony
amobilni telefony, mohou ovliviiovat funkce tohoto elektronického zdravotnického prostiedku. Proto je zapotiebi
dodrzet minimalni vzdalenost 30 cm.
Dal3i dokumentaci tykajici se souladu s normou pro elektromagnetickou kompatibilitu Ize vyzadat od vyrobce nebo
oddéleni zakaznického servisu (kontakt viz kapitola 10).

Pokyny k technické kontrole méreni
Kazdy tlakomér Veroval® byl peclivé testovan spolecnosti HARTMANN z hlediska presnosti méfeni; vyvoj zafizeni
probihal s ohledem na zajisténi dlouhé Zivotnosti. U prostfedki pro profesionalni pouziti, napiiklad v nemocnicich,
1ékafskych praxich ¢i o3etiovatelskych domech, doporucujeme provédét technickou kontrolu méfeni kazdé 2 roky. Rovnéz
se fidte legislativné stanovenymi ndrodnimi predpisy. Technické kontroly méfeni mohou provadét pouze pfislusné orgény
nebo autorizovand pracovisté poskytujici servisni sluzby za Ghradu.
Informace o likvidaci
Na tento vyrobek (tlakomér a manzetu) se vztahuje Evropskd smérnice 2012/19/EU o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich a vyrobek je proto takto oznacen. Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s
domdcim odpadem. Ohledné sprévné likvidace se informujte o mistnich predpisech. Spravnd likvidace poméahd E
chrénit Zivotni prostfedi a lidské zdravi.
Baterie splfiuji podminky Evropské smérnice 2013/56/EU. Z dlivodu ochrany nadeho Zivotniho prostredi se
prazdné baterie nesmi vyhazovat do doméciho odpadu. Dodrzujte pfislusné predpisy tykajici se likvidace odpadu
nebo pouZijte vefejnd shérnd mista, recyklacni strediska nebo elektronické maloobchodni sluzby.

3. Informace o krevnim tlaku
Aby bylo mozné stanovit krevni tlak, musi byt k dispozici dva odecty:

Systolicky (horni) krevni tlak, ktery se vytvéri, kdyZ se srdce stahne a vypumpuije krev do krevnich cév.

Diastolicky (nizsi) krevni tlak, ktery vznikd, kdyz se srdce roztahne a znovu se pini krvi.

Hodnoty krevniho tlaku se zobrazuji v jednotkach mmHg.
Pro lepsi vyhodnoceni vysledki je na levé strané tlakoméru Veroval® BPU 22 umistén systém semaforu, ktery predstavuje
piimy ukazatel vysledku usnadniujici kategorizaci naméfené hodnoty. Svétovd zdravotnicka organizace (WHO) a Evropska
kardiologickd spolecnost (ESC) spolu s Evropskou spole¢nosti pro hypertenzi (ESH) stanovily nésledujici souhrnny postup
pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku:

Ukazatel vysledki Vyhodnoceni m- Diastolicky tlak

Cervend Hypertenze 3. stupné vyssinez 179 mmHg a/nebo  vy3sinez 109 mmHg
Oranzovd Hypertenze 2. stupné 160-179 mmHg a/nebo  100-109 mmHg
Iluté Hypertenze 1. stupné 140-159 mmHg a/nebo  90-99 mmHg
Zelend Vysoky normélni 130-139 mmHg a/nebo  85-89 mmHg
Zelend Normélni 120-129 mmHg a/nebo  80-84 mmHg
Zelend Optimélni nizsinez 119 mmHg a nizsi nez 79 mmHg

Klasifikace krevniho tlaku naméfeného ve zdravotnickém zafizeni a definice stupiid zdvaznosti hypertenze (zdroj: 2018
smérnice ESH/ESC)

Prokdzana hypertenze (vysoky krevni tlak) je definovana jako tlak se systolickou hodnotou alespoii 140 mmHg a/nebo
diastolickou hodnotou alespoii 90 mmHg.

Nizky krevni tlak (hypotenze) je vieobecné definovan jako tlak se systolickou hodnotou nizsi nez 105 mmHg

a diastolickou hodnotou 60 mmHg. Préh mezi normalnim a nizkym krevnim tlakem (hypotenze) v3ak neni tak pfesné
specifikovan, jako préh vysokého krevniho tlaku (hypertenze). Hypotenze mize byt spojena s piiznaky, jako jsou
zavraté, dnava, sklon k mdlobam, poruchy vidéni nebo rychly puls. Aby se zajistilo, Ze hypotenze nebo pfislusné
priznaky nejsou prlvodnimi piznaky zdvazného onemocnéni, je tfeba v pipadé pochybnosti vyhledat Iékare.

Trvale zvyseny krevni tlak vyrazné zvy3uje riziko rozvoje dalSich poruch. Nasledky vysokého krevniho tlaku
po fyzické strance, kupf. srde¢ni infarkt, mozkova mrtvice a poskozeni organd, jsou celosvétové
nejcastéjsimi pricinami imrti. Kazdodenni sledovani krevniho tlaku je proto ddlezitym opatienim, které
Vam mize pomoci chrdnit se pred témito riziky. Toto téma byste méli probrat se svym Iékafem, zvl&sté
pokud mate casto zvysené nebo hranicni hodnoty krevniho tlaku (viz kapitola 3 ,Informace o krevnim
tlaku”). Prislusna méfeni zahajuje Iékar.

4. Priprava k méfeni

VlozZeni/vyména baterii
Otevrete kryt piihradky na baterie na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (viz kapitola 11 ,Technické tdaje”).
Pfi vkladani baterif zajistéte spravnou polaritu (+ a —). Zaviete viko prihrddky na baterie. Na displeji zablika iIch
nebo = H. Podle nize uvedeného popisu nastavte datum a ¢as.
Pokud symbol baterie (E_Jr trvale sviti, krevni tlak jiz nelze zméfit a je nutné vyménit viechny baterie.
Nastaveni data a ¢asu
Je velmi diileZité, abyste spravné nastavili datum a cas. Jediné tak je mozné spravné ulozeni naméfenych hodnot
s datem a casem pro pozdéjsi vyvolani. To je také dileZité pro sprévné pouzivani viech funkci paméti a analyzy.
Chcete-li pfejit do nastaveni, znovu vloZte baterie nebo stisknéte tlacitko START/STOP (D na 5 sekund. Postupujte
nasledujicim zplisobem:

Hodiny N by
Na displeji blika format hodin. S e B
Ivolte pozadovany formét hodin pomoci tlacitek Uloiit%/l%apotvrd'te tlacitkem 7 1N
START/STOP (. N
—2Hh-
7 1 N
Datum

Na displeji se zobrazi rok (a), mésic (b) a den (c).

V zdvislosti na displeji zvolte pomoci tlacitek uloZit R/ rok, mésic nebo den a potvrdte |
tlacitkem START/STOP @D N2
/=ig- (b
7N
0 Pokud je zvolen 12hodinovy format, zobrazi se mésic pred dnem. \ ||/
37 ©
/7N

Cas

Na displeji postupné bliké hodina (d) a minuta (e).

V zévislosti na displeji zvolte pomoci tlacitek Ulozit /& aktualni hodinu ¢i minuty a potvrdte
tlacitkem START/STOP (@D

Po nastaveni v3ech daji se zafizeni automaticky vypne.

Pri vyméné baterif zlstavaji namérené hodnoty v paméti zachovany. Nastaveni data a casu bude rovnéz
ulozeno.

5. Méieni krevniho tlaku

10 zlatych pravidel pro méfeni krevniho tlaku
Pii méFeni krevniho tlaku hraje roli mnoho faktord. Téchto deset obecnych pravidel Vam pomiize spravné provadét
méfeni.

. Pred méfenim krevniho tlaku si asi
5 minut odpocinite. Dokonce
i préce u stolu zvy3uje krevni tlak —
v priméru 0 6 mmHg systolicky

5min 2. Hodinu pfed méfenim neuZivejte

nikotin ani kofein.

a5 mmHg diastolicky tlak. _—
Wc 3. Tlak neméfte, potiebujete-li nutné @) 4 Krevnitlak méfte na zcela odhalené
mocit. PIny mocovy méchyi miize pazi, v pohodiné vzpfimené
(] zvysit krevni tlak asi o 10 mmHg. poloze vsedé. Krevni obéh nesmi
Ill | byt omezen, napfiklad shrnutym
rukdvem.
5. Pokud pouzivate zpéstni tlakomér, 6. Pri méfenikrevniho tlaku nemluvte
udrzujte manzetu béhem méfeni 7 anehybejte se. Mluveni zvysuje
o Ve, ve vy3i srdce. ManZeta paznho T hodnoty asi 0 67 mmHg.
P tlakoméru je umisténa ve sprvné
vy3ce pfirozené.
7. Pred dalsim méfenim vyckejte 8. Pomoci aplikace
g alespofi jednu minutu, aby se Veroval’ Veroval® medi.connect Ize pohodiné

3
=

a snadno zaznamendvat datum a cas
s naméfenymi hodnotami a rovnéz
uzité 1éky.

eliminoval tlak piisobici na cévy,
které se tak mohou pfipravit na dalsi
méfeni.

medi.connect

T

. Mé&feni provadéjte pravidelné. SEE
| v pfipadé, Ze se hodnoty Vaseho
krevniho tlaku zlepsily, je tieba
tlak nadale kontrolovat pro tcely
sledovani.

10. Méfeni provddéjte vdy ve stejnou
denni dobu. Protoze ma clovék kazdy
den asi 100 000 riiznych hodnot
krevniho tlaku, ojedinéld méfeni
nemaji vyznam. Pouze pravidelna
méfeni provddénd kazdy den ve
stejnou dobu po del3i dobu umoziiuji
smysluplné vyhodnoceni hodnot
krevniho tlaku.

&
El
o

i

Pouiiti tlakoméru

«  Pfed nasazenim manZety zasuiite zdifku pro pfipojeni manzety do zasuvky konektoru na levé strané prostredku.
Hadicku manZety mechanicky nesvirejte, nestlacujte ani neohybejte.

Krevni tlak se musi méfit na odhalené pazi. Je-li manzeta zcela oteviend, provléknéte konec manzety kovovym
krouzkem, aby se vytvofila smycka. ManZetu pfiloZte na pazi tak, aby se spodni okraj nachdzel 2-3 cm nad ohybem
paze nad tepnou. Hadicka sméfuje do stedu dlané.

Nyni mirné ohnéte pazi, uchopte volny konec manzety, manzetu pevné obtocte kolem paze a zapnéte suchy zip.

Manzeta musi byt nasazena pevné, nesmi ale byt tésna. Mezi manZetu a pazi se musi vejit dva prsty. Ujistéte se,
Ze hadicka neni ohnutd ani poskozend.

Diilezita informace: Pro zajisténi spravnych vysledk méfeni je nezbytné, aby byla manzeta sprévné nasazena.

Manzeta, kterd je soucasti piistroje, predstavuje univerzalni manzetu pro obvod paze 22 a7 42 cm. Bila Sipka musi
mifit do oblasti, kterd je v rdmci rozsahu velikosti. Pokud se nachdzi mimo tento rozsah, neni mozné zarucit spravny
vysledek méfeni.

Tento inovativni piistroj Veroval® s technologii Comfort Air zajistuje pohodiné méfenti. Individudlni tlak pfi
nafukovéni manzety se stanovi nezvisle pro kazdé méfeni a zdvisi na odpovidajici hodnoté systolického
krevniho tlaku. Umoziiuje to pohodInéjsi méfeni.

Provedeni méfeni
Krevni tlak byste méli méfit na klidném misté, v uvolnéné a pohodIné poloze vsedé.
Méfeni se miize provadét na pravé nebo levé pazi. Doporucujeme provadét méfeni na levé pazi. Z dlouhodobého
hlediska by se pro monitorovani krevniho tlaku méla pouzivat paze poskytujici vyssi hodnoty. Pokud je vak mezi
naméfenymi hodnotami na kterékoli paZi velmi jasny rozdil, musite se u svého Iékafe poradit, kterou paZi byste méli
k méfeni pouzit.
Mé&Feni provadéjte vdy na stejné strané s uvolnénym predloktim umisténym na podrucce.
Doporucujeme méfit krevni tlak vsedé se z&dy opfenymi o opéradlo Zidle. Obé chodidla opfete vedle sebe o podlahu.
Nekfizte nohy. Uvolnéte predlokti s dlani sméfujici vzhiru na podrucce a ujistéte se, Ze je manzeta umisténa ve vysce
Vaseho srdce.
Nemétte si krevni tlak po koupeli nebo sportovni aktivité.
Alespof 30 minut pfed méfenim nejezte, nepijte ani necvicte.
Mezi dvéma méfenimi vyckejte alespori jednu minutu.

Zahajeni méfeni
Méfeni zahajte az po pfilozeni manzety, jinak miize dojit k poskozeni manzety nadmérnym tlakem, ktery se béhem
nafukovani manzety vytvari. Stisknéte tlacitko START/STOP (D. Vizhled viech prvki na displeji, a nasledné cas
a datum, indikuji, Ze zafizeni provadi automatickou kontrolu a je pfipraveno k pouziti.

Zkontrolujte, zda jsou prvky na displeji kompletni (viz kapitola 1,Popis zafizeni a displeje”).
Po uplynuti cca 0,5 sekundy se manZzeta automaticky nafoukne. Pokud je tlak pfi nafukovani manzety nedostatecny
nebo pokud béhem méfeni dochazi k interferenci béhem méfeni, zafizeni bude zvy3ovat tlak na odpovidajici vyssi

hodnotu tlaku v pfirlstcich po 40 mmHg. Béhem nafukovani se soucasné zvysuje i hodnota ukazatele vysledkd na levé

strané displeje.

Pokud manzZeta byla na paZi nasazena dostatecné pevné, zobrazi se na displeji symbol manzety . Pokud se na
displeji neobjevi symbol manzety, nebyla manZzeta na pazi nasazena dostatecné pevné a po nékolika sekundéch se
z0brazi chybové hlaseni ,E3".

A Pfi méfeni se nepohybujte a nemluvte.
Jakmile se tlak v manzeté snizi, symbol srdce CD zaéne blikat a na displeji se zobrazi hodnota klesajiciho tlaku
v manzeté.

Po dokonceni méeni se soucasné zobrazi systolicky a diastolicky krevni tlak a také tepova
frekvence.

Kromé naméfenyich hodnot se zobrazuje také cas, datum a piitazena pamét uzivatele @ nebo n spolus pr|razenym
¢islem paméti (napf. [M]05). Béhem zobrazovéni vysledku méeni miizete stisknutim tlacitka fnebo piifadit
hodnoty do prislusné paméti uzivatele. Pokud hodnoty nepifadite do odpovidajici paméti uzivatele, namérené
hodnoty se automaticky uloZi do paméti uZivatele, ktera je zobrazena na displeji.

Ke klasifikaci vysledkd méreni mizete pouZit ukazatel vysledku vlevo na displeji (viz tabulka v kapitole 3 ,Informace
o krevnim tlaku”).

Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP@ jinak se zafizeni vypne po uplynuti 1 minuty
automaticky.

A Pokud si prejete méFeni z jakéhokoli divodu zastavit, jednoduse stisknéte tlacitko START/STOP @. proces nafukovéni

nebo méfeni se prerusi a tlak v manzeté se automaticky snizi.

Pokud byl béhem méfeni zjitén nepravidelny srdecni rytmus, na displeji se zobrazi symbol srdce O Méfeni viak mohlo
byt také naruseno pohybem téla nebo mluvenim. Nejlepsim feSenim je opakovat méfeni. Pokud se Vam tyto symboly
zobrazuji pii méfeni krevniho tlaku pravidelné, doporucujeme nechat si zkontroloval srdecni rytmus Iékarem.

6. Funkce paméti

Pamét uZivatele
Tlakomér Veroval® BPU 22 miize ulozit az 100 méfeni do kazdé z paméti uzivatele. Nejnovéjsi méfeni se vzdy ulozi
spolu s datem a casem do pamétového slotu ¢. 1a viechny starsi ulozené hodnoty se piesunou o jeden pamétovy slot
vyse. Jakmile jsou vechny pametove sloty obsazeny, nejstarsi hodnota se vymaze.
Na pristroji jsou dvé tlacitka, Ra, kterd se pouzwajl k zaznamu vysledki méfeni pro dva samostatné uzivatele.
n predstavu;e naméfené hodnoty prvniho uZivatele, Rnaméiené hodnoty druhého uzivatele. Stisknutim tlacitka
R nebo @ mizete po dokonceni méfeni prifadit naméfenou hodnotu prislusné osobé. Toto pifazent lze provést na
10 sekund. Pokud je nepfifadite, naméfend hodnota se automaticky ulozi do aktudiné zobrazené paméti uZivatele.
S kazdou hodnotou krevniho tlaku se uklada také cas méfeni, aby bylo mozné urit ranni a vecerni priiméry. Cas
ulozeny v zafizeni proto musi byt sprévné nastaven na skutecny ¢as (viz kapitola 4, ¢ast ,Nastaveni data a casu”).

Tlakomér Veroval® BPU 22 zahrnuje nésledujici funkce ukladani naméfenych dat (odpovidajici smérnicim Evropské
spolecnosti pro hypertenzi (ESH)):

Pamét individualnich naméfenych hodnot

Priimérnd hodnota vsech naméfenych hodnot krevniho tlaku podle uZivatele
Priimérnd hodnota rannich odecti

Priimérnd hodnota vecernich odecti

Piistroj Veroval® BPU 22 spliiuje pozadavky doporuceni Evropské spolecnosti pro hypertenzi (ESH) a
odliSuje od sebe méfeni provddéna rano a vecer. Toto rozliseni je z Iékarského hlediska relevantni, protoze
krevni tlak se v priibéhu dne méni. S témito informacemi Vam Vas Iéka¥ s vétsi pravdépodobnosti stanovi
spravnou lécbu, pokud byste potiebovali léky na vysoky krevni tlak.

Hodnoty z paméti se vyvoldvaji stisknutim tlacitka fnebo pii vypnutém zafizeni. Tlacitko M pouijte pro pamét
prvniho uZivatele, pamét druhého uZivatele vyvolate tlacitkem A

Priimérné hodnoty

Po vybéru pfislusné paméti uZivatele se na displeji zobrazi odpovidajici symbol Anebod

a A", Zobrazi se priimérma hodnota viech dat uloZenych pro danou pamét uZivatele. =._'= :
il

| W

& @A

] o |

Opétovnym stisknutim tlacitka @ (nebo tlacitka 2 pokud jste v paméti uzivatele 2) se
zobrazi priimérné hodnoty pro viechna ranni méfeni , " (00:00 to 11:59) za poslednich
7 dnii (véetné aktualniho dne).
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Opétovnym stisknutim tlacitka A (nebo tlacitka ), pokud jste v paméti uzivatele 2) se
zobrazi priimérné hodnoty pro viechna vecerni méfeni P (12:00 az 23:59) za poslednich
7 dnii (v¢etné aktudIniho dne).
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Pokud neni v paméti za poslednich 7 dni Zddné hodnota pro ranni nebo vecerni méfeni,
misto rannich nebo vecernich primérnych hodnot se na displeji zobrazi pomlcky. Pokud
v paméti nejsou ulozeny zadné hodnoty, zobrazi se misto celkové primérné hodnoty
rovnéz pomlcky.
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Individudlni naméfené hodnoty o ap__ a®
Opétovnym stisknutim tlacitka  (nebo tladitka &), pokud jste v paméti uZivatele 2) Ize ' 'I |
vyvolat postupné viechny hodnoty paméti, pocinaje posledni naméfenou hodnotou. | _l

] 0

we3 i)
A
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+ Pokud byl béhem méreni zjistén nepravidelny srdecni rytmus, tento tdaj p se ulozi téZ a zobrazi se, kdyz
je naméend hodnota nactena z paméti pfistroje spolu s odecty hodnot systolického a diastolického krevniho
tlaku, tepové frekvence, s uréenim casu, data a roku.

« Vyvolani paméti miiZete kdykoli zrusit stisknutim tlacitka START/STOP @.

+ Jinak se zafizeni po nékolika sekundach automaticky vypne.

I kdyz dojde k pferuseni napdjeni, napf. pfi vyméné baterii, budou ulozené hodnoty stale k dispozici.

Odstranéni uloZenych odecti

Veskeré tdaje ulozené pro kazdého z uZivatell Ize smazat oddelene pro pamét uzivatele fa pamét uzivatele R Cheete-li
tak udinit, stisknéte tlacitko prislusné paméti uzivatele (9 nebo 3). Potom se na displeji zobrazi priméma hodnota ,A”.
Stisknéte a podrzte tlacitko paméti uZivatele po dobu 5 sekund. Na displeji se zobrazi ,CL 00”. V3echny ddaje jsou nyni
zvybrané paméti uZivatele odstranény. Pokud tlacitko uvolnite dfive, nebudou smazany zadné tdaje.

7. Vysvétleni chybovych hlaseni

Chyba Mozné piriciny Naprava

Tlakomér nelze zapnout Baterie chybi, jsou nesprévné viozeny Zkontrolujte baterie. V pfipadé poteby je
nebo jsou vybité. vyméiite za Ctyfi nové stejné baterie.

ManZeta se nenafoukne Konektor zdstrcky manzety je nespravné  Zkontrolujte pfipojeni mezi zastrckou
pripojen k zasuvce konektoru tlakoméru.  konektoru manzety a zasuvkou.

Je pifipojen nespravny typ manzety. Zkontrolujte, zda jste k zafizeni pfipojili
originalni manzetu Veroval® a zda neni
poskozena.

= Tepovou frekvenci neni mozné spravné Zkontrolujte, zda je manZeta sprévné
= | detekovat. upevnéna. Béhem méreni nemluvte
- anehybejte se.

= Nelze detekovat systolicky nebo Zkontrolujte, zda je manZeta sprévné

upevnéna. Béhem méreni nemluvte
anehybejte se.

diastolicky krevni tlak.

Manzeta byla upevnéna pfilis tésné nebo
pfilis volné nebo je manZeta vadna.

Nasadte si manzetu tak, aby se mezi
manZetu a pazi vesly dva prsty.
| Vzduchové hadicka nenf spravné
) pripojena k tlakoméru. Zkontrolujte, zda
je zéstrcka konektoru spravné piipojena.
Pokud se tato chyba se vyskytuje casto,
je tieba pouzit novou manzetu.

Chyba pfi méfeni. Setrvejte v klidu po dobu T minuty a poté
| méfeni opakujte (viz kapitola 5, Méfeni
krevniho tlaku”).

Tlak pfi nafukovani manzety je vyssi nez Setrvejte v klidu po dobu 1 minuty a poté

— 300 mgHg. méfeni opakujte (viz kapitola 5 ,M&en
krevniho tlaku®).
[y Doslo k systémové chybé. Pokud se zobrazi toto chybové hlaSeni,

kontaktujte zékaznicky servis.
Baterie jsou téméf vybité. Vyméite baterie.

Nevérohodné namérené
hodnoty

Nevérohodné tidaje jsou casto odecteny
pfi nespravné manipulaci se zafizenim
nebo v pfipadech, kdy se v priibéhu
méfeni vyskytnou chyby.

Viz kapitola 5 ,Méeni krevniho tlaku”
arovnéz bezpecnostni informace.
Poté méreni zopakujte.

Pokud se zobrazuje chybové hld3eni, vypnéte tlakomér. Zkontrolujte veskeré mozné pficiny a dodrZujte 10 zlatych
pravidel (kapitola 5 ,Méfeni krevniho tlaku”) a také pokyny pro samoméfeni uvedené v kapitole 2 , Dilezité
informace”.

Setrvejte v klidu po dobu jedné minuty a méfeni zopakujte.

8. Udrzba tlakoméru

K ¢isténi tlakoméru pouzivejte pouze mékky navihceny hadiik. Nepouzivejte fedidlo, alkohol, saponaty ani
rozpoustédla.

ManzZetu Ize opatrné cistit mirné navihcenym hadfikem a jemnym mydlovym roztokem. Neponofujte manzetu zcela
do vody.

ManzZetu je doporuceno cistit a dezinfikovat pravidelné nebo po kazdém poufZiti, zejména pokud ji pouzivé nékolik
uzivatelll, aby se zabranilo prenosu infekce. ManZetu je tfeba dezinfikovat, zejména zevnitf, otirdnim s pouzitim
dezinfekcniho prostredku. PouZivejte dezinfekéni prostfedek, ktery je kompatibilni s materidly manzety, napf. 75%
etanol nebo isopropylalkohol. Pro ochranu pied vnéjsimi vlivy uchovévejte tlakomér v textilnim obalu pro ulozeni
pristroje.

Pokud pfistroj a manZetu skladujete, nepokladejte na pfistroj ani manzetu tézké predméty. Vyjméte baterie.

9. Zarudni podminky

Na tento tlakomér poskytujeme v souladu s niZe uvedenymi podminkami 3letou zaruku od data zakoupeni.

Néroky na zéruku musi byt uplatnény béhem zdrucni Ihaty. Datum ndkupu musi byt prokdzano fadné vyplnénym

a orazitkovanym zarucnim listem nebo dokladem o nakupu.

Béhem zérucni Ihiity firma HARTMANN poskytne bezplatnou nahradu, resp. provede opravu, veskerych vadnych
soucasti prostredku, jestlize zdvady byly zpisobeny materidlovymi nebo vyrobnimi vadami. K prodlouzeni zaru¢ni
Ihiity tim nedochézi.

Mistni zaru¢ni podminky najdete v zaru¢nim listé vydaném v dané lokalité.

Tento prostredek je urcen vyhradné k ticelu uvedeném v tomto névodu k poufiti.

Vyrobce nerudi za skody ¢i poranéni vzniklé v diisledku nespravné manipulace, poufiti ¢i neopravnéného zasahu.

Ze zaruky jsou vylouceny Casti prisluSenstvi, které podléhaji opotiebeni (baterie, manzety atd.). Naroky na ndhradu
$kody se omezuji na hodnotu vyrobku; ndhrada za nésledné Skody ¢i poranéni je vyslovné vyloucena.

V pfipadé reklamace v zérucni dobé zaslete pfistroj s ischovnym pouzdrem a kompletné vyplnénym zdrucnim listem
opatfenym podpisem a razitkem prodévajiciho prostfednictvim prodejce nebo pfimo na adresu servisniho stfediska
ve Vasi zemi.

Globalcare Medical Technology Co., Ltd. =
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road E
European Industrial Zone, Xiaolan Town %
528415 Zhongshan City, Guangdong Province, P.R.C. 3
Phone: +86 760 22589901 3

&
Beurer GmbH Donawa Lifescience E

% Soflinger Str. 218 E Piazza Albania, 10
89077 Ulm, Germany 00153 Rome, ltaly 0123
https://www.donawa.com/contacts
()
V I°

e rova BPU 22 Zaruéni list

10. Kontaktni udaje pro dotazy zakaznika
(Z - Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykono ndm. 77
664 71 Veverskd Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.info
Je-li treba a méte-li jakékoliv otdzky tykajici se pocatecniho spusténi, pouZiti a Gdrzby zafizeni ¢i hlaseni neocekdvané
poruchy zafizeni ¢i udélosti kontaktujte nds na pfislusné adrese uvedené vyse. Pro pacienty/uZivatele/tfeti strany
v Evropské unii a v zemich se stejnym zékonnym regula¢nim rdmcem (nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych

prostiedcich) plati, Ze pokud dojde pfi pouzivani tohoto prostfedku nebo v diisledku jeho pouZivani k zavazné udalosti,

je nutno ji nahlasit vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému zastupci a prislusnym vnitrostatnim organtim.
Kontaktni misto pro vigilanci pro Evropu: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

11. Technické udaje

Model Veroval® BPU 22

Ty GCE606

Metoda méfeni Oscilometricka

Rozmezi zobrazovanych hodnot | 0-300 mmHg

Rozsah méfeni Systolicky (SYS): 50-280 mmHg

Diastolicky (DIA): 30—200 mmHg

Tepova frekvence: 40-199 tepi za minutu

Nelze zarucit zobrazeni spravnych hodnot mimo rozsah méfeni.
Zobrazovana jednotka 1TmmHg

Technicka presnost méfeni Tlak v manzeté: + 3 mmHg

Tepova frekvence: + 5 % zobrazované tepové frekvence

Klinickd presnost méfeni Vyhovuje pozadavkiim EN 150 81060-2 a IEC 80601-2-30:

Korotkovova metoda validace: faze | (systola), faze V (diastola)

Typ provozu KontinudIni rezim

Jmenovité napéti DC 6V

Zdroj napdjeni 4x1,5V alkalicka manganovd baterie (AA/LR06)

Ocekdvand Zivotnost 20 000 méfeni

Kapacita baterif Pribl. 1000 méfeni

Ochrana proti zdsahu
elektrickym proudem

Idravotnicky elektricky prostfedek s vnitfnim napajenim (pouze pii pouZiti
baterii); pfilozna ¢ast typu BF

Ochrana proti vniknuti vody ¢i P21
pevnych téles

Tlak pfi nafukovani manzety Technologie Comfort Air:

Individualni tlak pfi nafukovani manzety zavisi na systolickém krevnim tlaku

Funkce automatického vypnuti | 2 minuty po méfeni/jinak za 30s.

Manzeta Manzeta Veroval® BPU 22, manZeta pro obvod paze 22 a7 42 cm

(islo modelu: 30602

Kapacita paméti
hodnotou za poslednich 7 dnii

2 x 100 méfeni s primérnou hodnotou viech méfeni a s ranni/vecerni primérnou

Provozni podminky Okolni teplota: +10 °Caz +40 °C
Relativni vihkost: <90 %, nekondenzujici

Tlak vzduchu: 800 hPa az 1050 hPa

Podminky pro pfepravu/ Okolni teplota: -20 °Caz +50 °C

skladovani Relativni vihkost: <90 %, nekondenzujici

Vyrobni cislo Uvedeno na typovém Stitku

0Odkaz na normy IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(skupina 1, tfida B; vyhovuje pozadavkim CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8)

Hmotnost Cca. 220 g (bez baterii)

Rozméry 134 mm (D) x 91 mm (V) x 48 mm ()

Zakonem stanovené pozadavky a smérnice

« Pristroj Veroval® BPU 22 je v souladu s pozadavky Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/745
0 zdravotnickych prostredcich, jakoz i s p¥isluSnymi statnimi pfedpisy a splfiuje podminky pro oznaceni CE.
Zafizeni je v souladu s mezinarodni normou [EC 80601-2-30 (Zdravotnickeé elektrické pfistroje, ¢ast 2-30: Zvlastni
pozadavky na zékladni bezpecnost a nezbytnou funkénost automatizovanych neinvazivnich tonometrd).
Na tento vyrobek se vztahuji zvlastni bezpecnostni opatfeni s ohledem na elektromagnetickou kompatibilitu.
Kromé zakonnych pozadavki bylo zafizeni klinicky validovano protokolem ESH-IP2 Evropskeé spolecnosti pro
hypertenzi (ESH) a protokolem Némecké spolecnosti pro hypertenzi (DHL).

Datum posledni revize textu: 2023-05-25, verze 3

Pazni tlakomér
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Vyrobni cislo (viz typovy stitek)
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Razitko prodejce

Chyby a zmény vyhrazeny
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Veroval®

BPU 22

3 Ramenny tlakomer

Vazeny zakaznik,

dakujeme, Ze ste si vybrali tlakomer od spolocnosti HARTMANN. Veroval® BPU 22 je kvalitny vyrobok uréeny na
plnoautomatické meranie krvného tlaku na ramene dospelych a je vhodny na klinické aj domdce poufitie. Tento tlakomer,
ktory nevyzaduje Ziadne predchadzajiice nastavenia, sa fahko a automaticky naftikne pre jednoduché, rychle a spolahlivé
meranie systolického a diastolického krvného tlaku a tepovej frekvencie.

Tlakomer tieZ signalizuje, ak zisti nepravidelny srdcovy rytmus.
Prajeme vam vela zdravia.

Pred prvym pouZitim pristroja si pozorne precitajte tento ndvod na pouZitie. Sprévne meranie krvného tlaku zavisi

od sprvneho zaobchddzania s pristrojom. Tento nédvod na pouZitie je koncipovany tak, aby vas naucil kazdy krok
samostatného merania krvného tlaku pomocou tlakomera Veroval® BPU 22. Dostanete ddlezité a uzitocné rady, aby ste
ziskali spolahlivé vysledky vasho osobného profilu krvného tlaku. Tlakomer pouzivajte v silade s informaciami
uvedenymi v ndvode na pouZitie. Tento ndvod si starostlivo uschovajte a zabezpecte, aby k nemu mali pristup aj ostatni
pouzivatelia. Skontrolujte, ¢i obal nie je poskodeny a ¢i je obsah kompletny.

Hadicku manZety je mozné z jednotky vybrat iba potiahnutim prislusnej zéstrcky konektora. Nikdy netahajte
samotnu hadicku.

Nevystavujte pristroj extrémnym teplotdm, vihkosti, prachu alebo priamemu sine¢nému Ziareniu, pretoze to moze
sposobit jeho poruchu.

Obal, batérie a pristroj uchovévajte mimo dosahu deti.

Chrdnite pristroj a manzetu pred kontaktom s domdcimi zvieratami a Skodcami, aby ste predisli jeho poskodeniu.
Dodrziavajte skladovacie a prevadzkové podmienky definované v kapitole 11, Technické tdaje”. Skladovanie alebo
pouZivanie pristroja mimo Specifikovaného rozsahu tepldt a vihkosti moze ovplyvnit presnost merania alebo
funkciu pristroja.

Ak nebol pristroj skladovany v rozmedzi minimélnych/maximalnych pripustnych skladovacich podmienok, je
potrebné pockat asponi 2 hodiny pred jeho pouZitim za urcenych prevadzkovych podmienok (kapitola 11 ,Technické
(idaje”) alebo pri teplote okolia cca 20 °C.

Pristroj nepouzivajte vo vybusnom prostredi s horfavymi plynmi alebo koncentrovanym kyslikom.

A Informécie o elektromagnetickej kompatibilite

Pristroj je vhodny na pouZitie vo vietkych prostrediach uvedenych v tomto ndvode na poufitie vratane

domaceho prostredia.

V pripade vyskytu elektromagnetického rusenia sa moze stat, Ze pristroj sa bude dat pouzivat len v obmedzenom
rozsahu. Mohlo by to viest k problémom, ako st zobrazenia chyb alebo zlyhanie displeja/pristroja.

Treba sa vyhnit tomu, aby sa tento pristroj pouzival vedIa inych pristrojov alebo s dalSimi pristrojmi ulozenymi na
sebe, pretoze to moze mat za nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je vsak potrebné poufit pristroj vyssie uvedenym
spdsobom, tento pristroj a iné pristroje musia byt monitorované, aby sa zabezpecilo ich spravne fungovanie.

« Poutitie iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil alebo poskytol vyrobca tohto pristroja, moze viest k zvy3eniu

elektromagnetickych emisif alebo znizeniu elektromagnetickej odolnosti pristroja a mdze mat za nasledok chybny
sposob prevadzky.

Nedodrzanie tychto pokynov moze mat za ndsledok zhorSenie vykonnostnych charakteristik pristroja.

Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrZujte ho v dostatocnej vzdialenosti od
radiofrekvencnych zariadeni a mobilnych telefénov. Prenosné a mobilné vysokofrekvenéné a komunikacné zariadenia,
ako s telefony a mobilné telefony, mézu mat negativny vplyv na funkénost tejto elektronickej zdravotnickej

Nemerajte si krvny tlak po kipeli alebo 3portovani.
Minimalne 30 mintt pred meranim nejedzte, nepite a necvicte.
Medzi dvomi meraniami pockajte aspofi jednu minitu.

Spusteme merania

Meranie spustite aZ po nasadeni manZety, pretoze inak moze dojst k poskodeniu manzety spsobenému vzniknutym
nadmernym tlakom. Stlacte tlacidlo Start/Stop @ Zobrazenie vietkych segmentov displeja, po ktorom nasleduje cas
a ddtum, signalizuje, Ze pristroj vykondva automaticku kontrolu a je pripraveny na pouZitie.

Skontrolujte tplnost segmentov displeja (pozri kapitolu 1, Popis pristroja a displeja”).

Priblizne po 0,5 sekunde sa manZeta automaticky naftkne. Ak je tento tlak pri pumpovani manzety nedostatocny,
alebo ak pocas merania ddjde k interferencii, pristroj zvysi tlak na prislusnd vyssiu hodnotu v prirastkoch po

40 mmHg. Pocas nafukovania sa si¢asne zvy3uje aj ukazovatel vysledkov na lavej strane displeja.

Ak je manzeta dostatoéne pevne nasadend na ramene, na displeji sa zobrazi symbol manzety . Ak sa symbol
manzety nezobrazuje na displeji, manZeta nie je nasadena dost pevne, a po niekol'kych sekundach sa na displeji
zobrazi chybové hlasenie £3.

& Pocas merania nerozpravajte ani sa nehybte.

Pri uvoliiovani tlaku v manzete bude blikat symbol srdca C a klesajuici tlak v manZete sa zobrazi na displeji.

Po dokonceni merania sa sticasne zobrazi systolicky a diastolicky krvny tlak, ako aj tepovd
frekvencia.

Okrem namerangich hodnét sa zobrazuje ¢as, détum a prislusna pamét pouzivatela @ alebo 8, ako aj prislusné cisla
paméte (napr. [M]OS) Pocas zobrazenia vysledku merania mézete priradit hodnoty do prislusnej pamate pouzivatela
stlacenim tlacidla @ alebo &. Ak hodnoty nepriradite do prislusnej pamate pouzivatela, namerané hodnoty sa

10. Kontaktné informacie pre otazky zakaznika

SK — Zakaznicky servis
HARTMANN — RICO spol. s r.0.
Einsteinova 24
85101 Bratislava
bezplatna telefonna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk

V pripade potreby nds kontaktujte na prislusnej adrese uvedenej vyssie, ak mate akékolvek otdzky tykajtce sa prvého
uvedenia do prevadzky, pouzivania a idrzby pomdcky alebo v pripade, Ze chcete nahlasit neocakavand funkénd poruchu
alebo udalost. Pre pacientov/pouzivatelov/tretie strany v Eurépskej tnii a v krajindch s identickym requla¢nym ramcom
(Nariadenie (EU) 2017/745 o zdravotnickych pomdckach): ak pocas pouZivania tejto pomacky alebo v désledku jej
pouzivania ddjde k vdznemu incidentu, informujte o tom vyrobcu a/alebo jeho splnomocneného zastupcu a prislusné
vnitrostatne organy.

Eurdpsky kontaktny bod pre ostrazitost: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

11. Technické udaje

Model Veroval® BPU 22

Typ GCE606

Metdéda merania Oscilometricka

Rozsah zobrazenych hodnét 0-300 mmHg

Rozsah merania Systolicky (SYS): 50 — 280 mmHg
Diastolicky (DIA): 30 — 200 mmHg
Pulz: 40 — 199 tderov za min(dtu

Zobrazenie spravnych hodndt mimo rozsahu merania nie je mozné zarucit.

Obsah balenia pomdcky. Dodruite preto minimdlnu vzdialenost 30 cm. automaticky uloZia do pamite pouzivatela zobrazenej na displeji. i
T Dalsiu dokumentéciu tykajticu sa siiladu s normou o elektromagnetickej kompatibilite si mozete vyZiadat od vyrobcu Hicky lozia do p pouzly Drazenej na cisple) o i o ) Jednotka zobrazenia 1 mmHg
akomer alebo zakaznickeho servisu (kontaktné ddaje ndjdete v kapitole 10) Na klasifikaciu vysledku merania moZete pouZit indikator vysledkov na lavej strane displeja (pozri tabulku v kapitole — - - .
Univerzdlna manzeta / P : 3, Informécie o krvnom tlaku”). Technickd presnost merania Tlak manzety: +3 mmHg
4ks batérii 1,5V AA 1 Pokyny pre kontrolu funkcie merania Ak cheete pristroj vypnit, stlacte tlacidlo Start/Stop @ inak sa pristroj automaticky vypne po 1 mindte. Pulz: +5 % zobrazenej hodnoty pulzu

Presnost merania kazdého pristroja Veroval® dokladne otestovala spolocnost HARTMANN a v3etky pristroje sd
skonstruované tak, aby mali dIhi Zivotnost. Odporti¢ame vykondvat technickd kontrolu merania kazdé 2 roky pre
pristroje pouzivané profesionalne, napriklad v lekariach, ambulancidch alebo nemocniciach. Riadte sa aj narodnymi
predpismi stanovenymi zakonodarnymi organmi. Technické kontroly merania sm( vykondvat iba kompetentné organy

Textilny obal na uloZenie pristroja

Névod na pouZitie so zarucnym listom Klinicka presnost merania Vyhovuje poZiadavkam normy EN 1S0 81060-2 a IEC 80601-2-30;

Korotkovova metdda validacie: faza | (SYS), faza V (DIA)

A Ak cheete z akéhokolvek dovodu zastavit meranie, jednoducho stlacte tlacidlo Start/Stop @. Proces nafukovania
alebo merania sa prerusi a tlak v manzZete sa automaticky uvolhi.

Veroval’

1. Popis pristroja a displeja

Tlakomer

1

oW

Extra velky LCD displej

Tlacidlo Start/Stop

Tlacidlo paméte pre pouZivatela 1
Tlacidlo paméte pre pouZivatela 2
Otvor na pripojenie manZety
Priehradka na batérie

alebo autorizovani poskytovatelia servisnych sluzieb za thradu ndkladov.

Informécie o likvidacii

« Natento vjrobok (tlakomer a manZetu) sa vztahuje eurdpska smernica 2012/19/EU o odpade z elektrickych
a elektronickych zariadeni a vyrobok je preto takto oznaceny. Nikdy nevyhadzujte elektronické zariadenie
do odpadu z domécnosti. Zistite si informacie o miestnych predpisoch o spravnej likvidacii. Chrani to Zivotné
prostredie a zdravie fudi.
Batérie s v stlade s eurépskou smernicou 2013/56/EU. Z dévodu ochrany Zivotného prostredia sa vybité
batérie nesmu vyhadzovat do odpadu z domacnosti. DodrZiavajte prislusné predpisy na likvidaciu odpadu alebo
pouZite verejné zberné miesta, recyklacné miesta alebo predajne elektroniky.

hi¢

Ak bol pocas merania zisteny nepravidelny srdcovy rytmus, na displeji sa zobrazi symbol srdca,& Meranie v3ak mohlo
byt narusené aj pohybom tela alebo rozpravanim. Najlepsie bude zopakovat meranie. Ak tento symbol vidite pravidelne pri
merani krvného tlaku, odporicame, aby vam lekdr skontroloval srdcovy rytmus.

6. Funkcia pamite
Pamat pouzivatela

Tlakomer Veroval® BPU 22 dokaZe v kazdej paméti pouzivatela uloZit maximalne 100 merani. Najnovsie meranie sa
vzdy ulozi spolu s ddtumom a ¢asom na miesto ¢. 1v paméti a vietky starsie ulozené hodnoty sa presund o jedno
miesto v paméti dalej. Po obsadeni vietkych miest v paméti sa najstarsia hodnota vymaze.

Prevadzkovy rezim Kontinudlny rezim

Menovité napétie Jednosmerné 6 V

Zdroj napdjania 4x 1,5V alkalické manganové (AA/LR06) batérie

Predpokladand Zivotnost 20 000 merani

Kapacita batérie Priblizne 1000 merani

Ochrana proti zasahu Lekarske zariadenia s vnitornym zdrojom napdjania (iba pri pouziti batérii),

Maniet? ) » 6 S Pristroj ma dve tlacidla pamige, mara, ktoré slizia na zaznamenanie vysledkov merania pre dvo%h réznych elektrickym pridom pouits ast: typ BF

7 ManZeta s ndvodom na poutZitie 3. Informacie o krvnom tlaku pouZivatefov. Pod tlaidlom f st uloZené namerané hodnoty prvého pouZivatela, pod tlacidlom @ st ulozené

8 Indikétor velkosti pre spravne Na stanovenie krvného tlaku ie potrebné odmerat dve hodnoty: namerané hodnoty druhého pouzivatela. Po ukoneni merania mozete priradit nameranti hodnotu prislusnej osobe Ochrana pred 3kodlivym P21
nasadenie manzety astanovenie krvneho tiaku Je potrebn€ odmerat dve hodnoty: stlacenim tlatidla @ alebo . Toto priradenie sa méze vykonat pocas 10 sekiind. Ak hodnoty nepriradite, namerana vniknutim vody alebo pevnych

9 Zéstrcka manzety Systolic.kyl(hornyl) krvnyltlak, ktorylvznikélpri k9ntrakcii srd@ a pumpovani krvi (!o krvnych ciev. hodnota sa automaticky ulo#i do aktudlne zobrazenej pamate pouzivatela. materialov

10 Hadicka manzety Diastolicky (dolny) krvny tlak, ktory vznikd, ked'sa srdce roztiahne a znova naplni krvou. S kazdou hodnotou krvného tlaku sa ulozi aj ¢as merania, aby bolo mozné uréit ranné a vecerné priemery. Cas ulozeny - . — -

Hodnoty krvného tlaku sa zobrazujl v mmHg. v pristroji musi byt preto spravne nastaveny na aktualny ¢as (pozri kapitolu 4, éast ,Nastavenie datumu a éasu”). Tlak pri pumpovani manzety Technolégia Comfort Air:
21 Pre lepsie vyhodnotenie vysledkov sa na favej strane tlakomera Veroval® BPU 22 nachddza systém semafora, ktory je Tlakomer Veroval® BPU 22 obsahuje nasledujice funkcie pamate nameranych hodnot (v silade so smernicami Eurdpskej Jednotlivé hodnoty tlaku pri pumpovani manzety zvisia od prislusnej hodnoty

Displej ,—l priamym ukazovatefom vysledku, ¢o ulahcuje kategorizaciu nameranej hodnoty. Svetové zdravotnicka organizacia (WHO) spolocnosti pre hypertenziu (ESH)): systolického krvného tlaku

11 Systolicky krvny tlak 17 —L 2niE8 w2063 ) v spolupﬁaq s Eurlopskou ka‘rqlollolglckou fpolocn,ostou (ESC) a Eurdpskou spolocnostou pre hypertenziu (ESH) vytvorila Pamit individudlne nameranych hodnét Funkcia automatického 2 mindty po ukonéeni merania/inak 30 s

12 Diastolicky . oo/ H nasledujci prehlad na klasifikéciu hodnot krvného tlaku: A ! P . . [ P :

iastolicky krvny tlak l— l— l— Priemerné hodnota vSetkych nameranych hodnét krvného tlaku pouZivatela vypnutia

13 Tepova frekvencia ' ' o . . - . Priemerné hodnota rannych hodnét R . R B R

14 Blika, ked pristroj meria a deteguje tepovi frekvenciu ] Lot LG R L W- :':;tomky L) Priemern hodnota vecernych hodnot Manzeta Manzeta Veroval® na pomdcku BPU 22, manzeta na obvod ramena 22 az 42 cm

15 Symbol nepravidelného srdcového rytmu ] an) ean) e

16 Symbol kontrgly spravneho nasadenia manzety '-' '-' l-' Cervené Hypertenzia 3.stupha  viacako 179 mmHg a/alebo  viacako 109 mmHg Tlakomer Veroval® BPU 22 sa riadi odporticaniami Eurdpskej spolocnosti pre hypertenziu (ESH) a rozliduje Kabacita pamite 2100 merani s priemerom véetkych merani a rannym/veéernyim priemerom za

17 Symbol batérie ] - ‘e ‘e 12 L ) . merania uskutocnené rano a vecer. Toto rozli3enie je medicinsky relevantné, pretoze krvny tlak sa pacitap lednych 7 d P y y ymp

18 Systém semafora pre vase hodnoty/liSta pokroku . ‘ . ‘ l ‘ Oranzové Hypertenzia 2. stupfia 160 — 179 mmHg a/alebo 100 -109 mmHg v priebehu diia meni. Na zaklade tychto informécii vas lekar vam s vacsou pravdepodobnostou stanovi posiednych 7 dni

19 f:;ﬁ;m;:::sat:sc:;?;:t(f), dopoludnia (AM), popoludni (PM)/ 19 _Jmﬂ'-l—F' Jlté Hypertenzia 1. stupiia 140 — 159 mmHg alalebo 90— 99 mmHg spravnu liecbu, ak potrebujete lieky na vysoky krvny tlak. Prevadzkové podmienky Teplota okolia: +10 °C a7 +40 °C

DR A 20—7—‘—‘—' e et 113 ) ) . Relativna vhkost: <90 %, bez kondenzacie

g? lz’abmat po‘uzév’atela , X R?/ J\?o. (I I—‘A Zelené Vysolfy normalny 130139 mmHg ajalebo  85-89 mmHg Vyvolanie hodnoty z pamiite sa aktivuje stlacenim tlacidla @ alebo @, ked jegnsth vypnuty. Ak chcete vyvolat Tiak vzduchu: 800 hPa 1 050 hP

ehrazente datumua st [ ] krvny tlak hodnoty ulozené pod tlacidiom pamite prvého pouzivatela, stiacte tlacidio %, a ak chcete vyvolat hodnoty druhého ak vzduchu: a- a
2. Dolezité informacie 16 1514 Zelené Normélny krvny tlak 120 - 129 mmHg ajalebo 80 -84 mmHg pouiivatela, stacte tacidlo & Skljdgvaiie/prepravné Teplota okolia: -20 °Caz +55 °C
. N . . podmienky ‘ . 2000 -
Pozri tabulku na dal3ej strane. ZeEne Optimélny krvny tlak do 119 mmHg g do 79 mmHg Priemerné hodnoty Relativna vihkost: <90 %, bez kondenzdcie
A blegité ok . Klasifikacia krvného tlaku meraného v zdravotnickom zariadeni a definicia stupiiov hypertenzie (zdroj: pokyny Po vybere prislusnej paméte pouzivatela sa na displeji zobrazi prislusny symbol f alebo — Vjrobné cislo Na Stitku s ddajmi
Dadlezité pokyny na pouzitie 2018 ESC/ESH) @ a pismeno ,". Zobrazi sa priemernd hodnota vietkych idajov uloZenjich pre konkrétnu =._|= : Odkaz na normy 1EC 60601-1: IEC 60601-1-2
Uzel poutitia Preukazand hypertenzia (vysoky krvny tlak) je definovana ako systolicka hodnota najmenej 140 mmHg a/alebo pamét pouzivatela. == o ]
Plnoautomaticky tlakomer Veroval® BPU 22 je urteny na klinické a doméce poufitie na neinvazivne meranie diastolického diastolicks ho):Jl;ota najmer);ej 9)6 mml)-’lg ) ’ ymene) ¢ il I(Ekupma 1, trieda B, v siilade s normou CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
. . . . . . M : - . w’ 61000-4-8

a systolického krvného tlaku a tepovej frekvencie dospelych pomocou nafukovacej manzety, ktord sa ovija okolo ramena. Vo vieobecnosti je nizky krvng tiak (hypotenzia) definovany ako systolicks hodnota pod 105 mmHg a diastolicka ) I_| I_| )

Pouzivanie pristroja si nevyZaduje Specifické znalosti alebo odborné schopnosti. hodnota 60 mmHg. Avsak hranica medzi norméalnym a nizkym krvnym tlakom (hypotenziou) nie je tak presne ] ne ?, =E : Hmotnost Priblizne 220 g (bez batérii)

Pougivatelia, ktorym ie pristroj uréeny $pecifikovand ako hranica vysokého krvného tlaku (hypertenzie). Hypotenzia méze byt spojend s priznakmi, ako sd N

pusiyatela, §oryin J¢ pristo) drteny. ; aciant vadiie ocohitni zévraty, tnava, sklon k mdlobam, poruchy videnia alebo vysoka tepova frekvencia. Aby sa zaistilo, ze hypotenzia o o Rozmery 134 (D) x91(5) x 48 (V) mm

Pristroj je urceny na obsluhu samotnym pacientom okrem pripadov, ked pacient vyZaduje osobitni pomoc. Y o o p ; V. oA y ‘ p a. Rby ! yp , Po opatovnom stlaceni tlacidlam (alebo tlacidlam, ak ste v pamati pouzivatela 2)

i i alebo zodpovedajtice symptomy nie st sprievodnymi priznakmi vézneho ochorenia, sa treba v pripade pochybnosti Ry [ (| < PR .

Skupina pacientov oradit's lekdrom sa zobrazia priemerné hodnoty pre vietky ranné merania, (00:00 a2 11:59) za I Zakonom stanovené poZiadavky a smernice )

« Dospeli, ktorych obvod ramena je v rozsahu uvedenom na manzete. P ’ poslednych 7 dni (vrétane aktudlneho diia). [y L « Tlakomer Veroval® BPU 22 je v siilade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/745 o zdravotnickych -
Tlakomer pouzivajte iba na meranie krvného tlaku na hornej casti ramena. Manzetu neumiestiiujte na iné Casti tela. e e e e e o e e e I HH golrrléckfach, a,llmdaj pn’sll(;Er)y{ni gérodnymi us'j:g(;\ge:oi?rgigon&s(iie ozr][actel?ie |(E|;t oot Cast .30 Osobind 5
Pouzivajte len dodant manzetu alebo originlnu ndhradnt manzetu. V opacnom pripade mézu byt namerané an g v P PY R S P A - ristroj je v sulade s medzinarodnou normou - ravotnicke elektricke pristroje. Last 2-50: Usobitne S
hodnoty nespravne. tla!(u, napr.lsrdcovy Infarkt,, (Al d poskodeAnlewor’ganov, s ",ajcamjs,'m,' pricinami sm!tl na 5‘.’?‘& . L T poziadavky na zékladnd bezpecnost a nevyhnutné prevadzkové vlastnosti neinvazivnych automatickych tonometrov). B
Ak st namerané hodnoty sporné, zopakujte meranie. Kazdgd_e,nna Ifontrola knmehotlaku Je'prevto dOIQ,Z,'tym °,Pa”e"”T" !ftore Vas moze pre,dv tyrplto n2|kam_|v | S Tento produkt podlieha 3pecidlnym bezpe¢nostnym opatreniam s ohfadom na elektromagneticku kompatibilitu. g

ochrdnit. Mall’by stesa o tom porgzpravat WY lekérom, najma"ak "}?te C?SFO.ZYV,SGM alel?o hranlcr)e ° ° Pomdcka bola nad rdmec zdkonnych povinnosti klinicky schvélend na zaklade protokolu Eurépskej spolocnosti pre g
hodnoty krvného tlaku (pozri kapitolu 3, Informécie o krvnom tlaku*). V43 lekdr iniciuje vhodné opatrenia. Po opédtovnom stlaceni tlacidla m (alebo tlacidlar, ak ste v pamati pouZivatela 2) sa Ta m hypertenziu (ESH) ESH-IP2 a protokolu Nemeckej spolocnosti pre hypertenziu (DHL). 2
A zobrazia priemerné hodnoty pre vietky vecerné merania P11 (12:00 az 23:59) vykonané ) l_ ) L . =
pocas poslednych 7 dni (vratane aktudineho dia). | l—‘ l—' Datum poslednej revizie textu: 2023-05-25, verzia 3 =
« Tlakomer nenechévajte bez dozoru v blizkosti malych deti alebo osob, ktoré ho samy nedokdzu pouzivat. 4. Priprava na meranie =1
AKS: h'adiEkAav m:nVie'fy (;’HIIO? oko!o krku, hrozi riziko uskrtenia. Prehltnutie malych casti, ktoré sa oddelili od Viozenie/vjmena batérii ':| Globalcare Medical Technology Co, Ltd. =
pristroja, moze tiez viest k uduseniu. ¢ . ) o » o o - o . At I
. 7a siadnvch okolnosti nevykonvaite meranie krvého tlaku u novorodencov. doiciat alebo batoliat - Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane pristroja. Vlozte batérie (pozri kapitolu 11, Technické idaje”). "o Eq 7th Building, 39 Middle Industrial Main Road 5
b y J ovicy ° L European Industrial Zone, Xiaolan Town —
T e e : ; ek it A s ” Pri vkladanf batérif dbaJte na spravnu polaritu (+ a -). Zatvorte kryt priehradky na batérie. Na displeji bude blikat =
. pouzivajte na diagnostiku v klinickych situdcidch, ked je pacient v bezprostrednom 12 UL 528415 Zhongshan City, Guangdong Province, PR.C =
s symbol 1 aleboc Nastavte ddtum a as podla nizsie uvedenych pokynov. Ak 5ti nie ie ulozend iad 4 alebo vecernd hod lednich 7 dni ' 1 TR 3
pecenstve. A ti svmbol batérie ¥, krvny tlak i taie potrebné it etk v pamati nie je uloZena Ziadna rannd alebo vecernd hodnota za poslednych 7 dni, na Phone: +86 760 22589901 3
« Upozoriiujeme, Ze nafukovanie manzety moze viest k docasnému naruseniu funkcie zdravotnickych pomocok b nlelprerusovane svieti symbol vjmeny batérie rvny tlak sa uz nedd merata je potrebné vymenit vSetky displeji sa namiesto rannych alebo vecernych priemernych hodnét zobrazia pomlcky. Ak v - - - =
sticasne pouzivanych na tom istom ramene. aterie. paméti nie st uloZené vobec Ziadne hodnoty, namiesto celkovej priemernej hodnoty sa tie B mbH D Lifesci
« Pocas nafukovania sa moze zhorsit funkcia ramena, na ktorej je manzeta umiestnena. Nastavenie datumu a casu zobrazia pomlcky. Sf]tllrer mSt - E Ppnawilbl e§c|e1r1)ce €
« Ak meranie vykonavate u inej osoby, dbajte na to, aby pouzivanie tlakomera nemalo trvaly negativny vplyv na Je velmi doleZité, aby ste spravne nastavili datum a ¢as. Len tak si sprévne uloZite svoje namerané hodnoty - otlinger Str. OI(;ZSZ;R a"'?t' |
krvny obeh. s datumom a casom a nésledne ich budete mdct zobrazit. Je to tiez dolezité pre spravne pouZivanie vetkych 8 wem 89077 Ulm, Germany hit .//ome, da y Jcontact 0123
« 0soby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami by mali byt pod dohladom osoby funkcii pamate a analyzy. ps:/fwwiw.donawa.comycontacts
zodpovednej za ich bezpecnost a mali by od tejto osoby dostat pokyny, ako pristroj pouzivat. : Ak cheete prejst k nastaveniam, vyberte a znovu vlozte batérie alebo stlatte tlatidlo Start/Stop (D) na 5 sekind. A c —_——s
« Prili§ casté meranie v kratkom casovom obdobi, ako aj udrziavanie nepretrzitého tlaku v manzete, moze narusit Postupujte nasledovne: Individuélne namerané hodnoty e L oA o
krvny obeh a spdsobit zranenia. Medzi meraniami si urobte prestavku a vzduchovd hadicku neohybajte ani Opflltovnym stlacenim ‘t|?fC|d|a m (alebo tIaqd[a f2), 3lfV5te v pamti pouzwatella 2} sa ( _' l—'
neskladajte. Ak tlakomer nefunguje spravne, odstréfite manzetu z ramena. Hodiny ol daji postupne vyvolat v3etky hodnoty z pamate, pricom ako prvd sa zobrazi najnovsia ( l: l:'
« Vidy sa poradte so svojim lekarom, ¢i a kedy mézu pacientky s preeklampsiou pocas tehotenstva pouzivat Na displeji blika format hodin. -1 h/— namerané hodnota. I_l _I
tlakomer. Vyberte posadovany formt hodi Hadidiel pamite /S a potvrdte vber tladidl /' RN I L
« Vidy sa poradte so svojim lekdrom o tom, & a kedy mozu tlakomer pouzivat osoby po mastektomii alebo Sty :;Si po%ovany ormat hodin pomocou tiacidiel pamate fivfara potvrdte vyber tiacidiom A B
odstraneni lymfatickych uzlin. art/>top &) ~_ 1/ LE P
«Ak'sanaramene, na ktorom sa pouziva manzeta, vyskytne moznd alergicka koznd reakcia, prestante manzetu Y k-
pouzivat a poradte sa s lekdrom. 7 1N\
«  Tlakomer nepouZivajte spolu s vysokofrekvenénym chirurgickym pristrojom. 6
« Pristroj nie je urceny na poutitie vo vozidlach (napr. sanitky) alebo vrtulnikoch. Datum ALY ) o o . L o0 o
Na displeji sa zobrazuje rok (a), mesiac (b) a def (¢). -2023- @ - Ak bol poéas merania zisteny nepravidelny srdcovy rytmus, tato informacia 4 sa tieZ uloz{ a zobrazi pri
V 2avislosti od displeia 2volt Hatidiel pamite S rok. mesiac alebo def a vib VRN vyvolani nameranej hodnoty z paméte pristroja spolu s hodnotami systolického a diastolického krvného tlaku,
f o zaw;,os I| O“'d| isp ;:Ja Z\;g e p(obnocou acidiel pamate m/m rok, mesiac alebo deii a vyber | tepovou frekvenciou, casom, datumon a rokom.
Kpntrvallndlkacvle s TR ) potvrdte tlacidlom Start/Stop /:'E'i (b) Vyvolanie hodnot z paméte mozete kedykolvek zrusit stlacenim tlacidla Start/Stop(D
+ Neumiestiiujte manZetu na ranu, pretoze to moze sposobit dallsm zranenia. ) N ’ / /'I N - Inak sa pristroj po niekolkych sekundéch automaticky vypne.
Ak prebieha inFravenoznaVI!ec‘ba alebtzje do ramena zavedgny venozny katéter, meranie krvného tlaku moze viest Aj ked'dojde k preruseniu napjania, napr. pri vjmene batérii, budd ulozené hodnoty stale k dispozicii.
k poraneniu. Nikdy nepouzivajte manzetu na ramene v takychto pripadoch. ﬂ Ak zvolite 12-hodinovy formét, pred diiom sa zobrazi mesiac. N 2
Ak mate nachylnost na tvorbu hematomov, nenasadzujte si manzetu ani si nemerajte krvny tlak. ;3: :/ (0
NepouZivajte tlakomer po amputdcii asti hornej koncatiny. !
Cas s Vymazanie ulozenych hodnot
( i \ Daélezité pokyny pre samostatné merania Na displeji postupne blikajd hodiny (d) a mindty (¢). —= () V3etky Gdaje ulozené pre kazdého pouzivatela je mozné vymazat samostatne z pamate pouZivatela Ra paméte )
Aj malé zmeny vniitornych a vonkajsich faktorov (napr. hiboké dychanie, stimulanty, rozpravanie, vzrusenie, faktory e - 00 ' . 71N pouzivatela &, Ak to cheete urobit, stlacte tlacidlo prislusnej pamite pouzivatela (R alebo ). Potom sa na displeji zobrazi
V zévislosti od displeja zvolte pomocou tlacidiel paméte fv/ aktudlne hodiny, resp. mintty, : ih A
prostredia) mozu viest k vykyvom krvného tlaku. To vysvetluje, preco st u lekdra alebo lekarnika ¢asto namerané avyber potvrdte tlacidlom Start/Stop (D priemernd hodnota ,A".
odlisné hodnoty. o . . A o o o ' N Stlacte a podrite tlacidlo pamate pouZivatela na 5 sekind. Na displeji sa zobrazi napis ,CL 00", Vsetky tidaje vo vybratej
Vysledky merania zdsadne zavisia od miesta merania a polohy pacienta (sed, statie, lah). Ovplyviiuje ich napriklad aj —-o0— () pamati pouZivatela st teraz vymazané. Ak tlacidlo pustite skor, Ziadne ddaje sa nevymazi.
fyzickd aktivita a fyziologické predpoklady pacienta. Pre porovnatelné hodnoty vykondvajte meranie na rovnakom 1
mieste a v rovnakej polohe. 7. Vysvetlenie zobrazenych chyb
Kardiovaskularne ochorenie moze viest k chybnym tdajom alebo znizeniu presnosti merania. Presnost moze Po nastaveni v3etkych tdajov sa pristroj automaticky vypne.
byt ovplyvnend aj velmi nizkym krvnym tlakom, cukrovkou, poruchami krvného obehu, arytmiami a zimnicou Chyba Mozné priciny Odstranenie
alebo trasom. Po vymene batérii zostant namerané hodnoty v paméti. UloZia sa aj nastavenia datumu a casu. , " e, ) L. ,
Tlakomer sa nedd zapnit ~ Batérie nie st vlozené, sd vlozené Skontrolujte batérie. V pripade potreby
A nespravne alebo si vybité. ich vymefite za Styri nové rovnakeé batérie.
Pred meranim krvného tlaku sa porad'te so svojim lekarom, ak...
ste tehotna. Krvny tlak sa moze pocas tehotenstva menit. Pravidelnd kontrola krvného tlaku je obzvlast dolezita, 5. Meranie krvného tlaku Mangeta sa nenafikne Zastreka konektora manzety je nespravne  Skontrolujte prepojenie medzi zéstrékou
ak mate vysoky krvny tlak, pretoze zvy3ené hodnoty mézu ovplyvnit vyvoj plodu. VZdy sa poradte so svojim lekarom, i . . i umiestnena v zasuvke konektora na azésuvkou konektora manzety.
& akedy si mate merat krvny tlak, najma ak trpite preeklampsiou, 10zlatyjch pravidiel merania krvného tlaku ) . ) _— L i —
mate cukrovku, poruchy funkcie pecene alebo zizenie krvnych ciev (napr. artériosklerdza, ochorenie perifémych Pri merani krvného tlaku zohrdva tlohu vela faktorov. Tychto desat vieobecnych pravidiel vim poméze spréavne vykonat
artéri), pretoZe tieto ochorenia moZu spdsobit abnormdine hodnoty, meranie Je pripojeny nespravny typ manzety. Skontrolujte, ¢i sa pouziva iba schvalena
mate urcité poruchy krvi (napr. hemofiliu) alebo zavazné poruchy krvného obehu, alebo uZivate lieky na riedenie krvi, N . i . i ) manzeta Veroval® a konektor.
ste na dialyze alebo uzivate antikoagulacné lieky (antikoagulancia), inhibitory agregécie krvnyich dosticiek da 5min) 1. Pred meranim krvného tlaku 2. Hodinu pred meranim nekonzumujte
alebo steroidy, N 7. odpotivajte priblizne 5 mindt. i Ziadny nikotin ani kofen. = Pulz sa nepodarilo sprévne rozpoznat. Skontrolujte, ¢i je manZeta spravne
mate kardiostimulator, ktory moze sposobit nezvycajné hodnoty. Samotny tlakomer neovplyviiuje kardiostimulator. ‘ m Dokonca aj préca za stolom zvy3uje g nasadend. Pocas merania nerozpravajte
Upozorfiujeme, Ze zobrazend tepovd frekvencia nie je vhodné na kontrolu frekvencie kardiostimulatorov, krvny tlak v priemere 0 6 mmHg — - ani sa nehybte.
mate sklon k tvorbe hematomov a ak reagujete citlivo na tlakovi bolest, (systolicky) a 5 mmHg (diastolicky).
trpite ;évain)irpi por'uchamli srdc9ve’ho rytmu qlebo arytmiami. Vthl'adom na pouzitd oscilqmetricku metddu WC 3. Nemerajte si tlak, ked mate silné @) 4 Merajtesikrvnj tlak na plne holom .: :l Systol’icky (hf)my) alebo diastpliclfy_ , Skontrollfjte, inje manigta sprévng '
merania sa mozu v niektorych pripadoch ziskat nespravne namerané hodnoty alebo meranie krvného tlaku nutkanie na mocenie. PInj mocovy ramene a v pohodinej vzpriamenej [ (doIny) krvny tlak sa nepodarilo zistit. na_sadena.lPocas merania nerozpravajte
nemusf byt mozne, 0 (] mechdr moze zvy3it krvny tlak polohe v sede. Krvny obeh ani sa nehybte.
sa Casto zobrazuje tento symbol o moze signalizovat poruchy srdcového rytmu. V takom pripade sa poradte m priblizne 0 10 mmHg. | nesmie byt obmedzeny, napriklad . o ) . ) )
s lekdrom. Zavazné poruchy srdcového rytmu mdzu niekedy spasobit nespravne merania alebo zniZit presnost vyhrutym rukévon. Manzeta bola nasadené prili$ pevne, Nasad'te manZetu tak, aby sa vdim medzi
merania. Porad'te sa so svojim lekdrom, ¢i je pre vés samostatné meranie krvného tlaku vhodné. alebo prilis volne alebo je poskodena. fiu a rameno zmestili dva prsty.
5. Ak pouzivate zapastny tlakomer, drzte 6. Pri merani svojho krvného tlaku S—— o
. i - . o L . i manzetu pocas merania vo vyske 7 nerozpravajte ani sa nehybte. — —: Vzduchova hadicka nie je spravne
Vami namerané hodnqty §Iu2|a Ien‘[)re vasu |nformaC|u - ne:.nlahr'adzajul lekarske vysetr.eme: 0 ﬂ/ouch name(any(h ¢ srdca. Manzeta ramenného tlakomera | gy Rozpravanie zvy3uje hodnoty i pripojend k pristroju. Skontrolujte, ¢i je
hqdnot’ach sa porozprgvajte 50 svojim Iekarom a nikdy neprijimajte lekdrske rozhodnutie (tykajuce sa napr. liekov @ je prirodzene umiestnend v sprévnej priblizne 0 6 — 7 mmHg. zastreka konektora spravne umiestnend.
a ich dévkovania) na zaklade tychto merani, Wik Ak sa tato chyba vyskytuje ¢asto, mali by
X ) . L . T ) . . yske. .
Samostatné meranie krvného tlaku nie je ndhradou lekdrskeho o3etrenia. Neinterpretujte svoje namerané hodnoty ste pouit novi manzetu.
sami a nestanovujte si sami liecbu. Merania vykonévajte na zaklade pokynov svojho lekara a doverujte jeho diagnéze. i 7. Medzi jednotlivymi meraniami 8. Pomocou aplikcie Veroval® medi. 5 ) o L )
Lieky uZivajte len tak, ako vam predpisal vas lekdr, a nemeiite si davkovanie podla vlastného uvézenia. Porozpravajte 4 pockajte aspon jednu mindtu, aby Veroval® connect sa s nameranymi |: I Chyba pocas merania. POCkaJt? aspon 1 m|r?utu apotom e
sa so svojim lekdrom o vhodnom case na meranie krvného tlaku. Tma sa krvné cievy tpIne uvolnili po medi.connect hodnotami pohodine a jednoducho I | ZOPE'I,(UJte (Pof/" kapitolu 5 ,Meranie
i v predchddzajiicom merani. zaznamendva datum a cas, ako aj krvnéhotlaku™).. oy oo oooosoosoooooosoooooooosooooes
Zta ng.pf?]vide‘liny s!ﬂcovytrytn;l:.s ;a poyaiujde stay'; ked’sla s.rdct(.)vy rlytmu§ old T(l;y.l'ulge} O.Vi?c a,lTo %SP% Odh vetky lieky, ktoré ste uZli g Tlak pri pumpovani manzety je vys3i ako Pockajte aspon 1 mintitu a potom meranie
SLrecneno sracoveno rytmu. Stafovanie sracovenio svalu e stimulovane eiekdrickymi signaimi. Forucha 9. Merania vykonavajte pravidelne. Aj S:00 10. Meranie vykonavajte vidy — 300 mmHg. zopakujte (pozri kapitolu 5, Meranie
tychto elektrickych signalov sa nazyva arytmia. MoZe ju zapricinit geneticka predispozicia, stres, vek, ked'sa vage hodnoty zlenti lib kom ¢ ¢as diia. Ked? krvného tlaku”).
nedostatok spanku, vycerpanie alebo podobné faktory. Lekdr moze urcit, ¢i je nepravidelny srdcovy rytmus ed savase hodnoty ziepia, mall by v rovnakom Case pocas dha. fedze ()
. ) 2\ ste ich aj nadalej sledovat. ¢lovek ma kazdy den asi 100 000 —— . - .
vysledkom arytmie. AN N . . () Vyskytla sa chyba systému. Ak sa zobrazi tato chyba, kontaktujte
< Q réznych hodnét krvného tlaku, e Y P X
= —13:80 jednotlivé merania nemajd vyznam. L 2ékaznicky servis. ®
Poruchy srdcového rytmu st poruchy normalnej frekvencie alebo rytmu srdcového tepu. Treba rozliSovat medzi miernymi Zmysluplné hodnotenie hodnot e rova BPU 22 oL
a zavaznymi poruchami srdcového rytmu. Tie sa daj zistit iba Specidlnym vy3etrenim, ktoré vykond lekar. krvného tlaku je mozné len vdaka D Batérie si takmer vybité. Vymefte batérie. Zarucny list
é pravidelnym meraniam, ktoré sa compact
Zdroj napajania (batérie, sietovy adaptér) robia kazdy def v rovnakom ¢ase X , , L . )
Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-). potas dihgieho ¢asového obdobia. Nepravdepodobne Neeravdepodobr)g namerang hodnoty Poane si kap|to|u 5v,,Merarl||‘e krvnghp
Pouzivajte iba vysokokvalitné batérie (pozri $pecifikaciu v kapitole 11, Technické idaje”). Ak pouzivate nekvalitné namerané hodnoty sa Casto vyskytuju pre nespravne tlaku", ako aj bezpecnostné informdcie.
batérie, nemdzeme garantovat uvedeny pocet merani. PoufZitie tlakomera zaobcha(_izanle s prlstro;qm alebo pre Potom zopakujte meranie.
Nikdy nekombinuijte staré a nové batérie alebo batérie od réznych vjrobcov. - Pred nasadenim manZety vloZte zasuvku manZety do konektorovej zasuvky na lavej strane pristroja. chyby pri postupe merania. i
Vybité batérie ihned vyberte. Hadicku manzety mechanicky nezvierajte, nestlacajte ani neohybajte. Ak'sa zobrazi svmbol chvb ite pristroi. Skontroluite véetky moiné oriciny a dodriuite 10 zlatich pravidiel Ramenny tlakomer
Ak symbol batérie (E_Jr zostane svietit, vymeiite batérie. Krvny tlak sa musi merat na holom ramene. Ked je manzeta tplne otvorend, prevlecte koniec manZety cez kovovy 53 Zobrazl symbol chyby, vypn! ?,pm rol. Skontrolujte vsetky mozne priciny a docrzujte 19 Ziatyct Braw e
. S L . Y I o N ) . (kapitola 5 ,Meranie krvného tlaku”), ako aj pokyny na samomeranie z kapitoly 2 , Doleité informacie”.
Vzdy vymienajte vietky batérie naraz. obluk manzety, aby ste vytvorili slucku. Umiestnite manzetu na rameno tak, aby spodny okraj bol 2 — 3 cm nad 0dd{chnite si na fednu miniit tom meranie zooakuit
Ak neplanujete tlakomer dlhsi ¢as pouzivat, mali by ste vybrat batérie, aby ste predisli ich moznému vyteceniu. laktovou jamkou a nad tepnou. Hadicka smeruje do stredu dlane. ychnite stna jednu mindtu a potom meranie zopakujte. Datum nékupu
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Ak pouZivate tlakomer so zdrojom napdjania, umiestnite tlakomer tak, aby ste zdroj napéajania mohli
kedykolvek odpojit.

A Informacie o batériach

Nebezpecenstvo udusenia
Malé deti by mohli batérie prehltnit a udusit sa nimi. Obal, batérie a tlakomer uchovévajte mimo dosahu deti.

. Udriba tlakomera

Na Cistenie pristroja pouzivajte iba jemnd vlhkd handricku. Nepouzivajte riedidlo, alkohol, Cistiace prostriedky alebo
rozpustadla.

Manzetu mozno opatrne vycistit mierne navihéenou handrickou a jemnym mydlovym roztokom. Manzetu
neponarajte plne do vody.

Manzetu sa odportca Cistit a dezinfikovat pravidelne alebo po kazdom pouZiti, najma pri poufiti viacerymi

(islo modelu: 30602

Vyrobné Cislo (pozri Stitok s udajmi)

. Riziko vybuchu Teraz mierne ohnite ruku, uchopte volny koniec manzety, pevne si ju obtocte okolo ruky a zapnite suchy zips. pouzivatelmi, aby sa predislo infekcii. ManZetu treba dezinfikovat tak, ze ju vyutierate dezinfekénym prostriedkom, Dévod reklamacie
Batérie nevhadzujte do ohiia. Manzeta by mala byt nasadend pevne, ale nie tesne. Medzi ruku a manzetu by sa vam mali zmestit dva prsty. najma'sznl]tra. PouZivajte dezinfek¢né prostrie'dvlfy,Aktoré sﬂAkompaFibi‘Iné s (matgria’lmivmaniety, napr. 75% etalnol
. Batérie sa nesmu nabijat ani skratovat. Skontrolujte, ¢i hadicka nie je ohnutd alebo poskodend. 3552 :]z:ﬁ:ggg[l]&ikgnstlr;\j: ochranu pred vonkajsimi vplyvmi uchovdvajte pristroj, manzetu a tento ndvod v textilnom
+ Akzbatérie vytiekol obsah, nasadte si ochranné rukavice a vycistite priehradku na batérie suchou handrickou. DéleZité: na ziskanie spravnych vysledkov je nevyhnutné, aby bola manzeta spravne nasadend. Univerzalna . S s e .
Ak sa kvapalina z ¢lanku batérie dostane do kontaktu s pokozkou alebo ocami, ocistite zasiahnuté miesto vodou manzeta, ktora je siicastou pristroja, je uréena na obvod ramena od 22 do 42 cm. Biela $ipka musi ukazovat na Pri skladovan pristroja a manzety na ne nekladte Ziadne tazké predmety. Vyberte batérie.
av pripade potreby vyhladajte lekdrsku pomoc. oblast v ramci velkostnej stupnice. Ak je mimo stupnice, nemozno zarucit spravny vysledok merania. 9. Zaruéné podmienky
- Chrdnte batérie pred nadmernym teplom. Poskytuieme 3-roéni zéruku na tent okvalitni tak ddit « (e s nizsie wvedenimi
6 i raite ani - X ) . oskytujeme 3-ro¢nui zaruku na tento vysokokvalitny tlakomer od ddtumu nakupu a v silade s nizsie uvedenymi
- Batérie nerozoberajte, neotvérajte ani nedrvte. Tento inovativny pristroj Veroval® s technoldgiou Comfort Air zaistuje pohodiné meranie. Jednotlivé podrzierllkami ¥ y P y
hodnqty Flaku i Pumpovani manigfy s Uil zv!?"it'pre ka?dé e Néroky na zaruku sa musia vzniest pocas zarucnej lehoty. Datum nékupu musi byt zdokumentovany riadne
i‘i systolického krvného tlaku. To umoZiiuje pohodinejsie meranie na ramene. vyplnenyim a opeciatkovangim zérucnjim listom alebo dokladom o kipe.
Tentg:ﬁs;?e‘:sntl:eelcg‘é;?dﬁ:]e tykajice sa pristroja L . V rdmi zdrucnej lehoty spolocnost HARTMANN bezplatne vymeni alebo opravi vsetky chybné komponenty pomdcky
) V. ] . ] R Uskutocnenie merania _ spdsobené chybami materidlu alebo vyrobnymi chybami. NepredlZuje sa tym zéruénd lehota.
Tevr}to tlakqmgrje \l/yrolbgr'lyzvysokolfvalltnych glektrgnlcky presnych komponentov. Presnost nameranych hodnét - Krvny tlak by ste si mali merat na pokojnom mieste, v uvolnenej a pohodinej polohe v sede. Miestne zéruéné podmienky néjdete v miestnom zaruénom lste.
azivotnost pristroja zévisia od Setmého zaobchddzania. o Meranie je mozné vykonat na pravej alebo lavej ruke. Odporii¢ame vykonat meranie na lavej ruke. Z dlhodobého Této pomocka je uréend vyhradne na tcel uvedeny v tomto ndvode na pouzitie.
Chra[]te pristroj pred pruqkyml otrasmi, nérazmi alebo vibraciami a zabraite jeho padu na zem. hladiska by sa na kontrolu krvného tlaku malo pouZivat rameno, na ktorom sa nameraju vy3sie hodnoty. Ak je viak Virobca nezodpoveds za $kody alebo zranenia sposobené nespravnym zaobchdzanim, pouZivanim alebo
Manzetu nadmerne neohjbajte ani neskladajte. medzi nameranymi hodnotami na oboch ramendch vyrazny rozdiel, musite sa poradit so svojim lekérom, ktoré neopravnenymi zasahmi. Na diely prislusenstva podliehajiice opotrebovaniu (batérie, manzety atd’) sa zéruka o .
Pristroj nikdy neotvérajte. Pristroj sa nesmie upravovat ani rozoberat a pouzivatel ho nesmie opravovat. rameno by ste mali pouZivat na meranie. : ’ - Peciatka predajcu

Opravy mozu vykonavat iba autorizovani odbornici.

Nenafukujte manzetu, ked nie je spravne nasadend na rameno.

Pristroj pouzivajte iba so schvélenou manzetou. V opacnom pripade moze dojst k vonkajsiemu alebo vniitornému
poskodeniu pristroja.
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« Vidy merajte na tom istom ramene a predlaktie polozte do uvolnenej polohy na podlozku.
Odpordcame merat'si krvny tlak v sede s chrbtom opretym o operadlo stolicky. Polozte obe nohy na podlahu vedla
seba. Neprekrizujte si nohy. Uvolnite predlaktie a ruku s dlafiou smerujicou nahor na podloZke a uistite sa, Ze
manzetu mate vo vyske srdca.

nevztahuje. Naroky na ndhradu Skody si obmedzené na hodnotu produkt a néhrada naslednych skod alebo zranenia
je vyslovne vylicend.

V pripade reklamacie poslite tlakomer s manzetou a pripadne aj sietovy adaptér spolu s Gplne vyplnenym

a opeciatkovanym zarucnym listom alebo potvrdenim o kipe priamo alebo prostrednictvom vasho predajcu

na oddelenie zakaznickeho servisu vo vasej krajine.
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BPU 22

D Naprava za merjenje krvnega tlaka na nadlakti

Cenjena stranka

Zahvaljujemo se vam, ker ste izbrali merilnik krvnega tlaka HARTMANN. Veroval® BPU 22 je kakovosten proizvod,
namenjen za samodejno merijenje krvnega tlaka na nadlakti odrasle osebe in je primeren za klini¢cno ter domaco
uporabo. Merilnik krvnega tlaka ne potrebuje predhodnih nastavitev in se preprosto ter samodejno napihne, da hitro in
zanesljivo izmeri meritev sistolicnega in diastolicnega krvnega tlaka ter frekvenco srénega utripa.

Merilnik vas prav tako opozori v primeru nepravilnega srénega utripa.

Zelimo vam veliko zdravja.

Pred prvo uporabo naprave pozorno preberite ta navodila za uporabo. Pravilno merjenje krvnega tlaka je odvisno
od ustreznega upravljanja naprave. Ta navodila za uporabo vas bodo po korakih vodila skozi postopek merjenja

krvnega tlaka z napravo Veroval® BPU 22. Prejeli boste pomembne in uporabne namige, s katerimi boste zagotovili
zanesljive rezultate meritev za vas osebni profil krvnega tlaka. Merilnik uporabljajte v skladu z informacijami, navedenimi
v navodilh za uporabo. Navodila shranite na dostopno mesto, da jih bodo tudi drugi lahko uporabljali. Preverite, ali je
embalaza morda poskodovana, in ali je priloZena vsa vsebina.

Vsebina paketa

1.

Merilnik krvnega tlaka

1

oW

Manseta

7
8

9

10 Cevka mansete

Merilnik krvnega tlaka
Univerzalna nadlaktna manieta
4 x baterije AA, 1,5V 1
Torbica za shranjevanje

Navodila za uporabo z garancijskim listom

Veroval’

Opis naprave in zaslona

Iziemno velik zaslon LCD

Tipka START/STOP

Pomnilnika tipka za uporabnika 1
Pomnilniska tipka za uporabnika 2
Prikljuna vti¢nica mansete
Predalcek za baterije

0

Man3eta z navodili za uporabo
Oznaka velikosti za pravilno
prileganje man3ete

Vti¢ man3ete

21
Zaslon
11 Sistolicni krvni tlak _r 1 wan:0m )
12 Diastolicni krvni tlak v TD ﬁEE— ﬁe
13 Frekvenca srénega utripa l l 'l
14 Utripa med merjenjem in ko je zaznana frekvenca srénega utripa 18_'] l- l- l- N
15 Simbol nepravilnega srénega utripa ] —' —‘ —'
16 Siml;o: ﬁa preverjanje names¢enosti mansete l-' l-' l—'
17 Simbol baterije
18 Zavihek na man3eti za vase vrednosti/vrstica napredka ] |-‘ |-‘ l-'-_n
19 Povprecna vrednost (A), zjutraj (AM), zvecer (PM)/3tevilka v pomnilniku 19 _Joo_—| -y e
20 Pomnilnik merjen; 20— 2 0i5E l |—| |—|__13
21 Prikaz datuma in casa Y | I_-| I_-|

2. Pomembne informacije
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Glej tabelo na dodatni strani.

A Pomembna navodila za uporabo

Namen uporabe

Merilnik krvnega tlaka Veroval® BPU 22, ki je v celoti avtomatiziran, je predviden za klini¢no in domaco uporabo za
neinvazivno merjenje diastoli¢nega ter sistolicnega krvnega tlaka in frekvence srcnega utripa odraslih oseb prek
napihljive mansete, ovite okrog nadlakti.

Za uporabo naprave ne potrebujete posebnega znanja ali strokovnih spretnosti.

Predvideni uporabnik
Bolnik je predvideni upravljavec, razen v primeru, kjer bolnik zahteva posebno pomoc.

Populacija bolnikov

Odrasle osebe, katerih obseg nadlakti je v razponu, navedenem na manseti.

Merilnik uporabljajte samo za merjenje krvnega tlaka na nadlakti. Mansete ne namescajte na druge predele telesa.
Uporabljajte samo prilozeno man3eto ali originalno nadomestno man3eto. V nasprotnem primeru izmerjene vrednosti
morda ne bodo pravilne.

(e niste prepricani, da so izmerjene vrednosti pravilne, ponovite meritev.

A

«  Merilnika ne pucajte brez nadzora v blizini majhnih otrok ali oseb, ki ga ne znajo uporabljati same. Obstaja
nevarnost zadusitve, ce je man3eta ovita okrog vratu. ZauZitje majhnih delov, snetih iz naprave, prav tako lahko
privede do zadusitve.

«Meritev krvnega tlaka v nobenem primeru ne izvajajte na novorojenckih, dojenckih ali majhnih otrocih.

«Merilnika ne uporabljajte za diagnosticiranje v klinicnih situacijah, v katerih je bolnik neposredno ogrozen.

« Vzpostavitev tlaka v manseti lahko privede do zacasnega nepravilnega delovanja medicinskih pripomockov,
ki so hkrati v uporabi na isti roki.

« Med napihovanjem je lahko ovirano delovanje roke, na kateri je namescena manseta.

« (eizvajate meritev na drugi osebi, zagotovite, da uporaba merilnika krvnega tlaka nima dolgotrajnega
negativnega ucinka na prekrvavitev.

«  0sebe z omejenimi fizicnimi, senzornimi ali dusevnimi sposobnostmi mora nadzirati oseba, odgovorna za
njihovo varnost, in od nje prejeti navodila glede pravilne uporabe naprave.

«  Prepogosto izvajanje meritev v kratkem asu in neprekinjeno vzdrzevanje tlaka v manseti lahko privede do
prekinitve prekrvavitve in povzroci poskodbe. Med meritvami naj pretece dovolj ¢asa in pazite, da ne upognete
oz. zlozite cevke za zrak. Ce merilnik ne deluje pravilno, odstranite manseto z roke.

- Vedno se posvetujte z zdravnikom, ali in ¢e je merilnik krvnega tlaka mogoce uporabiti na nose¢nicah s
preeklampsijo.

«Vedno se posvetujte z zdravnikom, ali in e je merilnik krvnega tlaka mogoce uporabiti na osebah, ki so imele
mastektomijo ali poseg CiScenja bezgavk.

- Cesenaroki, na kateri je bila name3¢ena manseta, pojavi morebitna alergicna reakcija koze, prenehajte
uporabljati merilnik in se posvetujte z zdravnikom.

«Merilnika krvnega tlaka ne uporabljajte skupaj z visokofrekvencno kirursko napravo.

- Naprava ni predvidena za uporabo v vozilih (npr. reevalnih vozilih) ali helikopterjih.

A Kontraindikacije

Mansete ne namestite cez rano, saj lahko povzrocite dodatne poskodbe.

V primeru intravenskega zdravljenja ali vstavitvi venskega katetra v roko lahko meritve krvnega tlaka privedejo do
poskodb. Mansete nikoli ne uporabite na roki, za katero veljajo ti pogoji.

(e se vam na koZi hitro pojavijo hematomi, si ne nadenite man3ete in ne izmerite krvnega tlaka.

Merilnika krvnega tlaka ne uporabljajte, ¢e imate amputiran del roke.

A Pomembna navodila za samostojno merjenje

Celo majhne spremembe notranjih in zunanjih dejavnikov (npr. globoko dihanje, stimulanti, govorjenje,
vznemirjenost, okoljski faktorji) lahko privedejo do odstopanj v krvnem tlaku. Zato pri zdravniku ali farmacevtu
pogosto prihaja do drugacnih meritev.

Rezultati merjen;j so v glavnem odvisni od merilnega mesta in polozaja bolnika (sedenje, stanje, naslanjanje). Na njih
prav tako vpliva denimo fizicna aktivnost in psiholoke predpostavke bolnika. e Zelite doseci primerljive vrednosti,
meritve izvedite na istem mestu in v istem poloZaju.

Kardiovaskularna bolezen lahko povzro¢i napacna odcitavanja ali niZjo stopnjo natancnosti meritve. Na natan¢nost
meritev lahko vplivajo tudi naslednji dejavniki: iziemno nizek krvni tlak, diabetes, motnja krvnega obtoka, aritmija ter
mrzlica in tresenje.

A V naslednjih primerih se pred meritvijo krvnega tlaka posvetujte z zdravnikom:

(e ste nosedi. Krvni tlak med nosecnostjo lahko zaniha. Redno preverjanje krvnega tlaka je zlasti pomembno, ¢e imate
visok krvni tlak — poviSane vrednosti lahko vplivajo na razvoj zarodka. Vedno se posvetujte s svojim zdravnikom, ali in
Ce si lahko merite krvni tlak, zlasti ¢e imate preeklampsijo.

(e imate diabetes, motnje v delovanju ledvic ali ozke krvne Zile (npr. ateroskleroza, periferne arterijske bolezni), saj
lahko povzrocijo odstopajoce se vrednosti.

(e imate dolo¢ene krvne bolezni (npr. hemofilijo) ali hujse bolezni krvnega obtoka oz. jemljete zdravila za

redcenje krvi.

(e ste na dializi ali jemljejte antikoagulantska zdravila (antikoagulante), zaviralce agregacije trombocitov ali steroide.
(e imate sréni spodbujevalnik, ki lahko povzrodi odstopajoce se vrednosti. Sam merilnik krvnega tlaka ne vpliva na
spodbujevalnik. Prikazana frekvenca srénega utripa ni ustrezna za preverjanje frekvence spodbujevalnikov.

(e zlahka dobite hematome in/ali ste ob¢utljivi na bolecino zaradi pritiska.

(e imate hujie motnje srénega ritma ali sréno aritmijo. Zaradi oscilometri¢ne metode merjenja je v nekaterih primerih
mogoce pndobm nepravilno izmerjene vrednosti oz. ni mogoce izmeriti krvnega tlaka.

Cese simbol Q) pogosto prikaze, je to lahko znak motnje srénega ritma. \V tem primeru se posvetujte s svojim
zdravnikom. 'I?UJse motnje srénega ritma lahko véasih privedeta do napacnih meritev ali zmanjsanja natan¢nosti
meritve. Posvetujte se s svojim zdravnikom, ali si lahko sami izmerite krvni tlak.

lzmerjeni rezultati meritev so zgolj referencne vrednosti in ne nadomescajo zdravniskega pregleda. S svojim
zdravnikom se posvetujte glede izmerjenih vrednosti in nikoli ne sprejemajte medicinskih odlocitev na osnovi teh
meritev (npr. v zvezi z zdravili in doziranjem le-teh).

Lastno merjenje krvnega tlaka ni nadomestilo za zdravljenje. Izmerjenih vrednosti ne tolmacite sami in si zdravljenja
ne predpisite sami na podlagi teh meritev. Rezultate obravnavajte po navodilih svojega zdravnika in ne dvomite

v njegovo diagnozo. Zdravila jemljite le, ce vam jih je predpisal zdravnik in ne spreminjajte njihovega doziranja.

S svojim zdravnikom se posvetujte glede ustreznega casa za merjenje krvnega tlaka.

0 nepravilnem srénem utripu govorimo, Ce sréni ritem odstopa za vec kot 25 % od povprecnega srénega
ritma. Krcenje srcne misice stimulirajo elektricni signali. Motnji teh elektricnih signalov pravimo aritmija.
Vzrok zanjo so lahko genetska predispozicija, stres, starost, pomanjkanje spanca, izmucenost in podobni
dejavniki. Zdravnik doloci, ali je nepravilen sr¢ni utrip posledica aritmije.

Motnje srénega ritma predstavljajo odstopanja od obicajnega utripa ali ritma srca. Razlikovati moramo med blagimi in
hujsimi motnjami srénega ritma. To pa je mogoce doseci le s pomogjo posebnega pregleda, ki ga opravi zdravnik.

A Napajanje (baterije, napajalnik)

Upostevajte oznaki za pola plus (+) in minus (-).

Uporabite samo visokokakovostne baterije (glejte specifikacije v 11. poglavju, Tehniéni podatki). Ce uporabite
nizkokakovostne baterije, vam ne moremo vec zagotoviti navedenega Stevila meritev.

Nikoli ne kombinirajte starih baterij z novimi oziroma baterij razlicnih proizvajalcev.

Nemudoma odstranite iztroSene baterije.

Zamenjajte baterije, ¢e simbol za baterije (@Jr 3e vedno sveti.

Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.

(e merilnika ne boste uporabljali dlje asa, odstranite baterije, da preprecite morebitno iztekanje.

(e merilnik uporabljate z napajalnikom, ga postavite tako, da lahko napajalnik izkljucite kadar koli.

A Informacije o baterijah

Nevarnost zadusitve
Majhni otroci lahko zauZijejo baterije in se zadusijo. Embalazo, baterije in merilnik hranite na mestu, ki je
nedostopno otrokom.

+ Tveganje eksplozije
Baterij ne zavrzite v ogenj.

- Baterij ni dovoljeno polniti ali povzrociti kratkega stika.

. (ejeiz baterije iztekla tekocina, si nadenite zaiitne rokavice in ocistite predalcek za baterije s suho krpo.
Ce tekocina iz celice baterije pride v stik s koZo ali oémi, zadevno mesto ofistite z vodo in po potrebi poicite
zdravnisko pomoc.

- Baterije zascitite pred prekomerno vrocino.

- Baterij ne razstavljajte, odpirajte ali zmeckajte.

& Varnostni napotki za to napravo

Merilnik krvnega tlaka ni vodoodporen.

Merilnik krvnega tlaka je izdelan iz visokokakovostnih natan¢nih elektronskih komponent. Natan¢nost izmerjenih
vrednosti in Zivljenjska doba naprave sta odvisni od pravilnega upravljanja.

Naprave ne izpostavljajte mo¢nim sunkom, udarcem ali tresljajem ter pazite, da vam ne pade na tla.

Mansete ne prepogibajte ali zlagajte prekomerno.

Nikoli ne odpirajte naprave. Naprave ni dovoljeno spreminjati ali razstavljati in uporabnik je ne sme popraviti.
Popravila lahko izvedejo le pooblasceni strokovnjaki.

Ne napihnite mansete, ¢e ni pravilno namescena na nadlakti.

Napravo uporabljajte samo z odobreno manseto za nadlaket. V nasprotnem primeru lahko resneje poskodujete
zunanjost naprave ali njene notranje komponente.

Cevko mansete je mogoce odstraniti z enote tako, da povlecete ustrezen vti¢ prikljucka. Nikoli ne povlecite cevke.
Naprave ne izpostavljajte ekstremnim temperaturam, vlagi, prahu ali neposredni son¢ni svetlobi, saj to lahko privede
do okvare.
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Embalazo, baterije in napravo hranite na mestu, ki je nedostopno otrokom.

Zascitite napravo in manseto pred hisnimi ljubljencki in Skodljivci, da preprecite morebitne poskodbe.

Upostevajte pogoje hranjenja in delovanja, navedene v 11. poglavju, Tehni¢ni podatki. Ce napravo hranite ali
uporabljate zunaj navedenega obsega temperature in vlage, lahko vplivate na meritev oz. delovanje naprave.

Ce naprava ni bila hranjena pri najmanjsih/najvegjih dovoljenih pogojih hranjenja, mora biti pred uporabo vsaj 2 uri
v navedenih pogojih delovanja (11. poglavje, Tehni¢ni podatki) ali pri temperaturi okolice priblizno 20 °C.

Naprave ne uporabljajte v eksplozivnih okoljih z vnetljivimi plini ali visoko vsebnostjo kisika.

A Navodila glede elektromagnetne zdruzljivosti
Naprava je primerna za uporabo v vseh okoljih, navedenih v teh navodilih za uporabo, vkljucno z gospodinjstvi.

+ Vprimeru elektromagnetnih motenj boste napravo morda lahko uporabljali le v omejenem obsegu. To pa lahko
privede to tezav, kot so sporocila o napakah ali okvara zaslona/naprave.
Naprave ne uporabljajte tik ob drugih napravah ali naloZene na druge naprave, saj to lahko privede do napa¢nega
delovanja. Ce pa je denimo zahtevana uporaba naprave na opisan nacin, je treba nadzirati to in ostale naprave za
zagotovitev, da delujejo pravilno.
Uporaba dodatne opreme, ki ni navedena ali je ne dobavlja proizvajalec te naprave, lahko privede do povecanih
elektromagnetnih emisij oz. zmanjsane elektromagnetne odpornosti naprave ter nepravilnega delovanja.
Neupostevanje navedenega lahko negativno vpliva na samo ucinkovitost delovanja naprave.
Naprave ne uporabljajte v blizini mocnih elektromagnetnih polj in jo drZite proc¢ od radijske opreme ter mobilnih
telefonov. Prenosni in mobilni visokofrekvencni ter komunikacijski pripomocki, kot npr. telefoni in mobilni telefoni,
lahko omejijo delovanje tega elektronskega medicinskega pripomocka. Zato ohranjajte najmanjso razdaljo 30 cm.
Nadaljnjo dokumentacijo lahko v skladu s standardom elektromagnetne zdruzljivosti zahtevate pri proizvajalcu ali
servisni sluzbi (kontaktne podatke najdete v 10. poglavju).

Navodila za preverjanje delovanja meritve

Vsako napravo Veroval® je podjetje HARTMANN temeljito preskusilo glede natancnosti meritev, naprave pa so bile razvite
za dolgotrajno uporabo. Priporocamo, da pri napravah za profesionalno uporabo, na primer v farmaciji, zdravniskih
ambulantah ali bolniSnicah, na vsaki 2 leti izvedete merilno-tehnicno preverjanje. Prav tako upostevajte nacionalne
predpise zakonodajalca. Merilno-tehni¢na preverjanja lahko izvajajo samo usposobljeni organi ali poobla¢eni ponudniki
vzdrzevanja proti povracilu stroskov.

Informacije za odstranjevanje

« Zataizdelek (merilnik in man3eta) velja evropska direktiva 2012/19/EU o odpadni elektricni in elektronski
opremi in je temu ustrezno oznacen. Elektronske opreme nikoli ne odlagajte med gospodinjske odpadke.
Pozanimajte se glede lokalnih predpisov za pravilno odlaganje. Tako boste zasitili okolje in zdravije ljudi.
Baterije so skladne z Direktivo EU 2013/56/EU. Zaradi varstva okolja praznih baterij ne smete odlagati med
gospodinjske odpadke. Upostevajte zadevne predpise o odstranjevanju odpadkov ali se obrnite na javna zbirna mesta,
reciklirne obrate oz. trgovce z elektronsko opremo na drobno.

3. Informacije o krvnem tlaku
Za dolocitev krvnega tlaka je treba izmeriti dve vrednosti:

Sistolicni (zgornji) krvni tlak, ki se ustvarja med krcenjem srca in dovajanjem krvi v krvne Zile.

Diastoli¢ni (spodnji) krvni tlak, ki se ustvarja med Sirjenjem srca in ponovnim polnjenjem s krvjo.

Vrednosti krvnega tlaka so prikazane v mmHg.
ZaizboljSano vrednotenje rezultatov je na levi strani naprave Veroval® BPU 22 vgrajen zavihek na manseti, ki je
neposreden indikator rezultata. Izmerjeno vrednost je tako laZje razvrstiti. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO),
Evropsko kardiolosko zdruZenje (ESC) in Evropsko zdruZenje za hipertenzijo (ESH) so pripravili naslednji povzetek za
razvr$canje vrednosti krvnega tlaka:

Indikator rezultatov mm- Diastolicni tlak

Rde¢ Hipertenzija 3. stopnje  nad 179 mmHg in/ali nad 109 mmHg

Oranzen Hipertenzija 2. stopnje  160-179 mmHg in/ali 100-109 mmHg

Rumen Hipertenzija 1. stopnje  140-159 mmHg in/ali 90-99 mmHg

Zelen Zgornja meja normalne  130-139 mmHg in/ali 85-89 mmHg
vrednosti

Zelen Normalna vrednost 120-129 mmHg in/ali 80-84 mmHg

Zelen Optimalna vrednost do 119 mmHg in do 79 mmHg

Klasifikacija krvnega tlaka v praksi in definicija ocene hipertenzije (vir: Diriektivi 2018 ESC/ESH)

Vzpostavljena hipertenzija (visok krvni tlak) v praksi pomeni, da mora biti sistolicna vrednost vsaj 140 mmHg in/ali
diastolicna vrednost vsaj 90 mmHg.

Nizek krvni tlak (hipotenzija) na splo3no pomeni, da je sistoli¢na vrednost nizja od 105 mmHg, diastoli¢na vrednost
pa od 60 mmHg. Vendar pa prag med normalnim in nizkim krvnim tlakom (hipotenzija) ni dolocen tako natancno,
kot to velja za visok krvni tlak (hipertenzija). Hipotenzijo je mogoce povezati s simptomi, kot so omotica, utrujenost,
nagnjenost k omedlevici, motnje vida ali visoka frekvenca srénega utripap. e niste prepricani, se posvetujte z
zdravnikom, ki vam bo zagotovil, da hipotenzija ali ustrezni simptomi niso spremljevalni simptomi hujse bolezni.

Stalno povisan krvni tlak znatno povecuje nevarnost za razvoj drugih motenj. Fizicne posledice visokega
krvnega tlaka, npr. infarkt, kap in poskodbe organov, so najpogostejsi vzroki smrti po svetu. Dnevno
spremljanje krvnega tlaka je tako pomemben ukrep za zaicito pred omenjenimi tveganji. 0 tem se
posvetujte s svojim zdravnikom, zlasti e imate zacasno povecane ali mejne vrednosti krvnega tlaka
(preberite 3. poglavje, Informacije o krvnem tlaku). Va3 zdravnik bo poskrbel za ustrezne ukrepe.

4. Priprava meritve

Vstavljanje/zamenjava baterij
Odprite pokrov prostora za baterije na dnu naprave. Vstavite baterije (preberite 11. poglavje, Tehmcnl:t)odatkl)
Pri vstavljanju baterij bodite pozorni na pravilno polarnost (+ in —). Zaprite pokrov baterije. i2 halic h utripa
na zaslonu. Upostevajte spodnja navodila za nastavitev datuma in ¢asa.
Ce stalno sveti simbol za zamenjavo baterije (B_Jr, krvnega tlaka ni mogoce ve¢ izmeriti in zamenjati je treba
vse baterije.

Nastavitev datuma, casa
Pomembno je, da pravilno nastavite datum in cas. Le tako boste lahko shranili vrednosti s pravilnim datumom in
¢asom ter jih pozneje lahko znova priklicali. To je obenem pomembno tudi za pravilno uporabo celotnega
pomnilnika in analiti¢nih funkcij.

(e 7elite preklopiti na nastavitve, znova vstavite baterije ali pritisnite tipko START/STOP (D ter jo pridzite 5 s.
Upostevajte ta navodila:

Ure <1
Na zaslonu utripa oblika zapisa za ure. S e
Izberite eleno obliko zapisa ure s tipkama Shrani & in potrdite s tipko START/STOP (. 71N
N s
24 h-
7 1N\
Datum /

Na zaslonu so prikazani leto (a), mesec (b) in dan (c).
S tipkama Shrani /R odvisno od zaslona izberite leto, mesec ali dan ter potrdite s tipko

START/STOP (D. y :iF'i "
7N
0 (e je izbrana 12-urna oblika zapisa, je mesec prikazan pred dnevom. NI e ,
7Y
Cas N
Ure (d) in minute (e) utripajo izmeni¢no na zaslonu. < :: (d)
S tipkama Shrani /R odvisno od zaslona izberite trenutno uro ali minute ter potrdite s tipko !
START/STOP (D.
LI
mm
—uu— (e
oz (e)

Naprava se samodejno izklopi, ko so nastavljeni vsi podatki.

Pri zamenjavi baterij izmerjene vrednosti ostanejo v pomnilniku. Prav tako se shranita nastavitvi datumain
(asa.

5. Merjenje krvnega tlaka

10 zlatih pravil za merjenje krvnega tlaka
Na merjenje krvnega tlaka vplivajo Stevilni dejavniki. Upostevajte teh deset pravil, s katerimi boste zagotovili pravilno
meritev.

2. Nikotina ali kofeina ne zauZijte vsaj
eno uro pred meritvijo.

5min) 1. Pred merjenjem krvnega tlaka
pocivajte priblizno 5 minut. Tudi
pisarnisko delo v sedecem poloZaju
zvida vas sistoliticni tlak krvni tlak
v povpredju za pribl. 6 mmHg in
diastolicni tlak za 5 mmHg.

. Meritve ne izvedite, ¢e vas mocneje
tis¢i na manjso potrebo. Poln mehur
lahko poveca krvni tlak za pribl.

4. Krvni tlak izmerite na goli nadlakti
in v udobnem pokon¢nem polozaju.
Prekrvavitve ne sme ovirati denimo

EE
Re

10 mmHg. zavihan rokav.
5. Ce uporabljate zapestni merilnik, med 6. Med merjenjem krvnega tlaka
meritvijo pridrZite manseto na vsini 7 ne govorite in se ne premikajte.
vy o srca. Man3eta merilnika je obicajno i ~ Govorjenje zvisa vrednosti za pribl.

pozicionirana na visini srca. 6—7 mmHg.

Datum in ¢as se prirono zabeleZita
zizmerjenimi vrednostmi ter
morebitnimi zdravili, ki ste jih vzeli,

. Med posameznimi mertivami naj 8.
pretece vsaj ena minuta. Tako bodo
krvne Zile znova pripravljene, tlak

©H
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Veroval’

medi.connect

v v pa sproscen. v aplikacijo Veroval® medi.connect.
9. Redno izvajajte meritve. Tudi ce so R 10. Meritve vedno izvajajte ob istem
se vrednosti izholjsale, jih Se vedno delu dneva. Ker ima oseba na dan
N preverjajte za namene spremljanja. priblizno 100.000 razli¢nih vrednosti
Q?Q» krvnega tlaka, posamezne meritve
= 3.0 9 P

niso pomenljive. Pomenljivo oceno
vrednosti krvnega tlaka boste dobili
le, ¢e meritve izvajate ob istem delu
dneva daljse obdobje.

Uporaba merilnika krvnega tlaka
Preden namestite manseto, vstavite vtic man3ete v vtic prikljucka na levi strani naprave.
Cevke mansete mehansko ne omejite, stisnite ali upognite.
Krvni tlak je treba izmeriti na goli nadlakti. Ko je man3eta v celoti odprta, konec mansete speljite skozi kovinski obro¢,
da tvorite zanko. Man3eto na nadlakti pozicionirajte tako, da je spodnji rob 2-3 cm nad zgibom roke in nad arterijo.
Cevka je usmerjena proti srediscu dlani.

Narahlo upognite roko, primite prosti del man3ete in ga tesno ovijte okrog roke ter zaprite zapenjalni jezek.

Man3eta se mora tesno prilegati, vendar ne pretesno. Med roko in manseto mora biti prostora za dva prsta.
Zagotovite, da cevka ni upognjena ali poskodovana.

Pomembno: ce Zelite zagotoviti pravilne meritve, je klju¢nega pomena, da je manseta pravilno namescena.
Man3eta, prilozena napravi, je univerzalna man3eta za obsege nadlakti 22 do 42 cm. Bela puscica se mora
nahajati znotraj obmocja lestvice velikosti. Ce je izven obsega, ni mogoce zagotoviti pravilnega rezultata meritve.

Ta inovativna naprava Veroval® s tehnologijo Comfort Air zagotavlja udobno meritev. Individualni tlak
Crpanja je dolocen neodvisno za vsako meritev in je odvisen od ustrezne vrednosti sistolicnega krvnega
tlaka. To pa omogoca udobnejse meritve na nadlakti.

Izvajanje meritve
Meritev krvnega tlaka izvedite v mirnem prostoru in sproscenem ter udobnem polozaju sedenja.

+ Meritev je mogoce izvesti na desni ali levi roki. Priporocamo, da izvedete meritev na levi nadlakti. Obicajno za
preverjanje krvnega tlaka uporabite tisto roko, na kateri ste dosegli visje vrednosti. Toda, Ce se vrednosti obeh rok
obcutno razlikujejo, se posvetujte s svojim zdravnikom o tem, katero roko uporabiti za meritev.

Vedno izmerite na isti roki in pomaknite podlaket kot oporo v sproscen polozaj.

Priporo¢amo, da si krvni tlak izmerite sede in s hrbtom podprti ob naslonjalo stola. Stopali postavite plosko na tla
enega poleg drugega. Nog ne prekrizajte. Sprostite podlaket in roko z dlanjo, zasukano navzgor, na podpori, ter
zagotovite, da je manseta na visini srca.

Krvnega tlaka ne izmerite po tusiranju ali telovadbi.

Vsaj 30 min pred meritvijo ne jejte, pijte ali telovadite.

Med meritvami naj pretece vsaj ena minuta.

Zacetek merjenja
Meritev zaZenite le, Ce ste namestili manseto, saj se man3eta lahko sicer poskoduje zaradi prekomernega tlaka.
Pritisnite tipko START/STOP (. Prikaz vseh elementov na zaslonu, ki jim sledita datum in cas, ponazarja, da naprava
izvaja avtomatizirano preverjanje in je pripravljena na uporabo.
Za dokoncanje preverite elemente na zaslonu (preberite 1. poglavje, Opis naprave in zaslona).
Po pribl. 0,5 s se man3eta samodejno napihne. Ce ta tlak érpanja ni zadosten ali ¢e je med meritvijo prislo do
prekinitve, naprava povisa pritisk na ustrezno visjo vrednost pritiska v korakih po 40 mmHg. Med napihovanjem se
hkrati tudi poveca indikator rezultatov na levi strani zaslona.
Ce je manseta dovolj tesno names¢ena okrog roke, se na zaslonu prikaze simbol mansete M. Ce se simbol mansete
ne pojavi na zaslonu, man3eta ni dovolj tesno ovita in po nekaj sekundah se na zaslonu prikaze sporo¢ilo napake £3.

®

A Ne govorite in ne premikajte se med izvajanjem meritve.
Ker se tlak man3ete sprosti, zane utripati simbol C in na zaslonu si lahko ogledate padajo¢i tlak.

Ko je meritev dokoncana, se hkrati pojavijo sistoli¢ni in diastolicni krvni tlak ter frekvenca
srénega utripa.

. P . . .y v . L .. .0 o . M .
Poleg izmerjenih vrednosti so prikazani $e datum, cas, povezani pomnilnik merjenj m oz. 2, kot tudi povezane Stevilke

merjen; (npr. [M]05). Med prikazom rezultata meritve lahko s tipko S ali & vrednosti dodelite ustreznemu pomnilniku
merjen;. Ce vrednosti ne dodelite ustreznemu pomnilniku merjenj, se izmerjene vrednosti samodejno shranijo

v pomnilnik merjenj, prikazan na zaslonu.

7 oznako rezultatov na levi strani zaslona lahko razvrstite rezultat meritve (glejte tabelo v 3. poglavju Informacije

o0 krvnem tlaku).

Ce Zelite izklopiti napravo, pritisnite tipko START/STOP (D V nasprotnem primeru se bo naprava samodejno izklopila
po 1 minuti.

A (e zelite zaustaviti meritey, pritisnite tipko START/STOP (D Postopek napihovanja ali meritve se prekine in tlak
v manseti se samodejno sprosti.

(e je bil med meritvijo zaznan nepravilen sréni utrip, se na zaslonu prikaze simbol srca 40 Lahko pa je meritev prekinil
uporabnik s premikanjem telesa ali govorjenjem. Najbolje je, da ponovite meritev. Ce se med merjenjem krvnega tlaka ta
simbol pogosto prikazuje, priporo¢amo, da vam zdravnik pregleda sréni ritem.

6. Pomnilniska funkcija

Pomnilnik merjenj

« Veroval® BPU 22 lahko v posamezen pomnilnik merjen;j shrani do 100 meritev. Najbolj nedavna meritev se vedno
shrani skupaj z datumom in ¢asom na 1. mesto pomnilnika, vse starejse vrednosti pa se zamaknejo za eno mesto
v pomnilniku. Ko so zasedena vsa mesta v pomnllnlku se izbride najstarej3a vrednost.
Naprava ima vgra]ena dve tipki pomnilnika @ in &, s katerima lahko shramte rezultate meritev za dva locena
uporabnika. & predstavlja izmerjene vrednostl prvega uporabnika, 2 paizmerjene vrednosti drugega uporabnika.
Ko je meritev koncana, lahko s tipkama Qind izmerjeno vrednost dodelite ustreznemu uporabniku. Dodelitev lahko
izvedete v roku 10 sekund. Ce rezultata ne dodelite, se izmerjena vrednost samodejno shrani v pomnilnik uporabnika,
ki je trenutno prikazan.
Prav tako se shrani ¢as meritve skupaj s posameznimi vrednostmi krvnega tlaka, kar omogoca dolocitev jutranjih in
vecernih povpreij. Cas, shranjen v napravo, mora biti tako pravilno konfiguriran za prikaz trenutnega ¢asa (preberite
4. poglavje, Nastavitev datuma in casa).

Veroval® BPU 22 omogoca te funkcije za shranjevanje podatkov meritev (skladno s smernicami zdruzenja (EHS) European
Society of Hypertension):

Pomnilnik posameznih izmerjenih vrednosti

Povprecna vrednost vseh izmerjenih vrednosti krvnega tlaka na uporabnika
« Povprecna vrednost jutranjih vrednosti

Povprecna vrednost vecernih vrednosti

Veroval® BPU 22uposteva priporocila zdruzenja EHS (European Society of Hypertension) in razlikuje med
meritvami, izvedenimi zjutraj, ter meritvami, izvedenimi zvecer. To razlikovanje je pomembno, saj se krvni
tlak spreminja tekom dneva. S temi podatki vam bo zdravnik lahko lazje dolocil pravo zdravljene za visok
krvni tlak.

Pritisnite tipko & ali 8 ko je naprava izklopljena, da priklicete pomnilnik. Ce Zelite prikazati vrednosti, shranjene
v prvem pomnilniku merjenj, pritisnite tipko Roz. tipko 2 da prikazete vrednosti drugega pomnilnika merjen;j.
Povprecne vrednosti

. . P oy . o _ .0
Ko izberete ustrezen pomnilnik merjenj, se na zaslonu prikazeta ustrezen simbol mali

in . Prikaze se povpre¢na vrednost vseh podatkov, shranjenih v ustreznem pomnilniku ( _“ [
merjenj. "— L'
it
LI
] B @A
N [N
Ce ponovno pritisnete tipko 3 (ali tipko @, ¢ je prikazan pomnilnik merjenj 2), se prikazejo -
povprecne vrednosti vseh jutranjih meritev A7 (00.00 do 11.59) za zadnjih 7 dni (vkljuéno ( "_l
z danasnjim dnem). ' ||_|
;AN
]
AL M TN |
°© 11
Ce ponovno pritisnete tipko A ali tipko 8 ce je prikazan pomnilnik merjenj 2), se prikazejo <
povprecne vrednosti vseh vecernih meritev P11 (12.00 do 23.59) za zadnjih 7 dni (vkljuéno l ) 'l_l
z danasnjim dnem). ([
[
R =
]m 09 F’(F; EE}
Ce v pomnilniku merjenj ni jutranje ali ve¢erne vrednosti za zadnjih 7 dni, se namesto
povpre¢nih jutranjih ali vecernih vrednosti prikazejo vezaji. Ce v pomnilniku ni shranjena - - -
nobena vrednost, se namesto skupne povprecne vrednosti prav tako prikazejo vezaji.
R PR
Posamezne izmerjene vrednosti ° @n_ a2
Ponovno pritisnite tipko A ali tipko 2 ¢e je prikazan pomnilnik merjen;j 2), da pridobite | _' I_l
vse vrednosti pomnilnika, eno za drugo — na vrhu je prikazana najbolj nedavno izmerjena (|
vrednost. o |
W =
GO ol |
R

- (e je bil med meritvijo zaznan nepravilen sréni utrip, se te informacije p prav tako shranijo ter prikazejo, ko
izmerjeno vrednost pridobite iz pomnilnika merjenj skupaj z vrednostmi za sistoli¢ni in diastoli¢ni krvni tlak,
frekvenco srénega utripa, datumom, casom in letom.

Priklic pomnilnika lahko kadar koli preklicete tako, da pritisnete tipko START/STOP 0]

V nasprotnem primeru se naprava po nekaj sekundah samodejno izklopi.

Shranjene vrednosti bodo Se vedno na voljo, tudi ce je bilo prekinjeno napajanje, npr. pri zamenjavi baterij.

Brisanje od¢itkov uporabnika
Vse podatke, shranjene za posameznega uporabnika, lahko |zbr|sete lo¢eno za pomnilnik merjenjn in pomnilnik merjenj
.V ta namen pritisnite tipko ustreznega pomnilnika merjenj (R ali ). Povprecna vrednost A se nato prikaze na zaslonu.

Pritisnite tipko za pomnilnik merjenj in jo pridrZite 5 sekund. Na zaslonu se prikaze CL 00. Izbrisani so vsi podatki
izbranega pomnilnika merjen;. Ce prezgodaj spustite tipko, podatki ne bodo izbrisani.

7. Razlaga sporocil o napakah

Napaka Morebitni vzroki Odpravljanje napak

Merilnika ni mogoce
vklopiti

Baterije niso vstavljene, so vstavljene
nepravilno ali so iztrosene.

Preverite baterije. Po potrebi zamenjajte
z novimi baterijami istega tipa.

Manseta se ne napihne Vtic prikljucka mansete ni pravilno
vstavljen v vticnico prikljucka merilnika.

Preverite povezavo med vticem prikljucka
mansete in vticnico.

Povezan je napacen tip mansete. Zagotovite, da uporabljate samo

preverjeno manseto in prikljucek

Veroval®.
= Pulza ni mogoce pravilno zaznati. Preverite, ali je man3eta pravilno ovita.
|- | Med meritvijo ne govorite in se ne
- premikajte.
= Sistolicnega ali diastolicnega krvnega Preverite, ali je man3eta pravilno ovita.

tlaka ni mogoce zaznati. Med meritvijo ne govorite in se ne

- premikajte.
Manseta je pretesno ali preohlapno
namescena oz. je man3eta okvarjena.

Manseto ovijte tako, da bo med manseto
in nadlaktjo za dva prsta prostora.
| Cevka za zrak ni pravilno prikljucena na
_J merilnik. Preverite, ali je vti¢ prikljucka
pravilno vstavljen. Ce se ta tezava
ponavlja pogosto, uporabite novo

manseto.
g | Napaka med meritvijo. Pocivajte vsaj 1 minuto in nato znova
— izvedite meritev (preberite 5. poglavje

Merjenje krvnega tlaka).

Tlak ¢rpanja je visji od 300 mmHg. Pocivajte vsaj 1 minuto in nato znova
| izvedite meritev (preberite 5. poglavje
Merjenje krvnega tlaka).

(e se to sporocilo o napaki znova prikaze,
se obrnite na servisno sluzbo.

Pojavila se je sistemska napaka.

Baterije so skoraj prazne. Zamenjajte baterije.

Dvomljive izmerjene
vrednosti

Do dvomljivih izmerjenih vrednosti
pogosto prihaja zaradi neustreznega
upravljanja naprave ali napak med
postopkom meritve.

Preberite 5. poglavje Merjenje krvnega
tlaka in varnostne napotke. Nato ponovite
meritev.

Ce se prikaze simbol napake, izklopite napravo. Preverite vse morebitne vzroke in upostevajte 10 zlatih pravil
(5. poglavje Merjenje krvnega tlaka) ter navodila za samostojno merjenje iz 2. poglavja Pomembne informacije.
Sprostite se za eno minuto in nato znova izvedite meritev.

8. Vzdrievanje merilnika

Napravo oistite samo z mehko, vlazno krpo. Ne uporabite red¢ila, alkohola, detergentov ali topil.

Manseto lahko previdno ocistite z rahlo navlazeno krpo in blago milnico. Mansete ne potopite cele v vodo.
Priporo¢amo, da man3eto Cistite in dezinficirate redno ali po vsaki uporabi, zlasti ¢e jo uporablja ve¢ uporabnikov,

da preprecite vnetja. Manseto dezinficirajte, zlasti notranji del, z dezinfekcijskim sredstvom. Uporabite dezinfekcijsko
sredstvo, ki je zdruZljivo z materialom man3ete, npr. 75-odstotni etanol ali izopropilni alkohol. Ce Zelite napravo,
man3eto in navodila zascitit pred zunanjimi vplivi, jih hranite v torbici za shranjevanje.

V primeru shranjevanja na napravo in man3eto ne polagajte tezkih predmetov. Odstranite baterije.

9. Garancijski pogoji
Za ta visokokakovosten merilnik krvnega tlaka vam nudimo 3-letno garancijo od datuma nakupa in v skladu s spodaj
navedenimi pogoji.
Garancijski zahtevki morajo biti vloZeni v garancijski dobi. Datum nakupa mora biti dokumentiran s prilozenim
izpolnjenim garancijskim listom z Zigom ali potrdilom o nakupu.
V garancijski dobi bo druzba HARTMANN brezplacno zamenjala ali popravila vsako komponento pripomocka, ki bi se
pokvarila zaradi napake v materialu ali napak v izdelavi. To ne podalj$a garancijske dobe.
(e Zelite izvedeti ve¢ o lokalnih garandijskih pogojih, glejte lokalni garancijski list.
Ta pripomocek je namenjen samo za uporabo, navedeno v teh navodilih za uporabo.
Proizvajalec ne odgovarja za skodo ali telesne poskodbe, do katerih bi prislo zaradi nepravilnega ravnanja, uporabe
ali nepooblascenih sprememb. Deli dodatne opreme, ki so izpostavljeni obrabi (baterije, mansete itd.), so izvzeti iz
garancije. Zahtevki za odskodnino so omejeni na vrednost izdelka, odskodnina za posledicno Skodo ali poskodbe je
izrecno izkljucena.
V primeru uveljavljanja garancije merilnik z manseto in po potrebi napajalnik skupaj s popolnoma izpolnjenim
garancijskim listom z Zigom ali potrdilom o nakupu posljite neposredno ali prek trgovca na servisno sluzbo, pristojno
v vasi drzavi.

10. Kontaktni podatki za vprasanja uporabnikov

Sl — PAUL HARTMANN Adriatic d.o.0.
Letalidka cesta 29¢
1000 Ljubljana
Tel.: 01548 45 80
www.veroval.sl

V primeru vprasanj glede prvega zagona, uporabe in vzdrzevanja pripomocka ali da bi nas obvestili o nepricakovani
motnji v delovanju ali o zapletu, se obrnite na nas prek zgoraj navedenega ustreznega naslova. Za pacienta/uporabnika/
tretjo osebo v Evropski uniji in drzavah z identi¢no regulativno ureditvijo (Uredba (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih); ¢e med uporabo tega pripomocka ali zaradi njegove uporabe pride do resnega zapleta, o tem obvestite
proizvajalca in/ali pooblascenega zastopnika ter pristojni drZzavni organ.

Stik za Evropo: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/
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Donawa Lifescience €
E Piazza Albania, 10
00153 Rome, Italy 0123
https://www.donawa.com/contacts
BPU 22 Garancijski list

11. Tehnicni podatki

Model

Veroval® BPU 22

Tip

GCE606

Metoda merjenja

Oscilometricno

Razpon prikaza

0-300 mmHg

Obmodje merjenja

Sistolicni tlak (SYS): 50-280 mmHg

Diastoli¢ni tlak (DIA): 30—200 mmHg

Pulz: 40-199 pulzov na minuto

Prikaza pravilnih vrednosti zunaj merilnega obmogja ni mogoce zagotoviti.

Prikazana enota

TmmHg

Tehnicna natancnost meritev

Tlak man3ete: + 3 mmHg
Pulz: +5 % prikazane frekvence srénega utripa

Klini¢na natan¢nost meritev

V skladu z zahtevami IS0 81060-2 om IEC 80601-2-30;
Metoda validacije po Korotkoffu: faza | (SYS), faza V (DIA)

Nacin delovanja

Kontinuirani nacin

Nazivna napetost

6V enosmernega toka

Napajanje

4x 1,5V alkalno-manganove (AA/LR06) baterije

Pricakovana Zivljenjska doba

20.000 meritev

Kapaciteta baterije

Priblizno 1.000 meritev

Zascita pred elektricnim
udarom

Medicinska elektricna oprema z notranjim napajalnikom (le, ko so uporabljene
baterije); uporabljeni deli tipa BF

Zascita pred Skodljivim vdorom
vode ali trdnih materialov

1P21

Tlak ¢rpanja

Tehnologija Comfort Air:
Individualni tlak ¢rpanja je odvisen od sistolicnega krvnega tlaka.

Funkcija samodejnega izklopa

2 minuti po meritvah/sicer 30 sekund.

Manseta

Man3eta Veroval® za BPU 22, man3eta za obseq roke 22 do 42 cm
Stevilka modela: 30602

Imogljivost pomnilnika

2100 meritev s povpre¢jem vseh meritev in jutranjim/vecernim povprecjem za
zadnjih 7 dni

Pogoji delovanja

Temperatura okolice: +10 °C do +40 °C
Relativna vlaznost: < 90 %, brez kondenzacije
Zracni tlak: 800-1050 hPa

Pogoji skladiscenja/transporta

Temperatura okolice: —20 °Cdo +55 °C
Relativna vlaznost: < 90 %, brez kondenzacije

Serijska Stevilka

Na oznaki z vrednostmi

Sklic na standarde

IEC60601-1; IEC 60601-1-2

(Skupina 1, razred B, v skladu s standardi CISPR11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC61000-4-8)

Teza

Priblizno 220 g (brez baterij)

Dimenzije

134(D) x 91 (5) x 48 (V) mm

Pravne zahteve in smernice

Naprava Veroval® BPU 22 je skladna z Direktivo (EU) 2017/745 Evropskega parlamenta in Sveta o medicinskih
pripomockih, ter ustreznimi nacionalnimi predpisi in nosi oznako CE.

Naprava je skladna z mednarodnim standardom IEC 80601-2-30 (medicinski elektri¢ni pripomocki, del 2-30: Posebne
zahteve za osnovno varnost in bistveno zmogljivost avtomatskih neinavazivnih sfigmomanometrov).

Zata izdelek veljajo posebni previdnostni ukrepi v zvezi z elektromagnetno zdruzljivostjo.

Poleg zakonskih obveznosti je pripomocek klinicno odobren po protokolu ESH-IP2 Evropskega zdruzenja za
hipertenzijo (ESH) in protokolu Nemskega zdruZenja za hipertenzijo (DHL).

Datum zadnje revizije besedila: 2023-05-25, razlicica 3

Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road
European Industrial Zone, Xiaolan Town

528415 Zhongshan City, Guangdong Province, P.R.C.
Phone: +86 760 22589901

Beurer GmbH
Soflinger Str. 218

89077 Ulm, Germany

(+)

Veroval®

Pridrzujemo si pravico do napak in sprememb

Naprava za merjenje krvnega tlaka na nadlakti

Datum nakupa

Serijska Stevilka (glejte oznako z vrednostmi)

Razlog reklamacije

Zig trgovca

12.12.23 11:06
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Veroval® &2

(I Uredaj za mjerenje tlaka na nadlaktici

Dragi korisnice,

Hvala Vam 3to ste odabrali HARTMANN uredaj za mjerenje tlaka. Veroval® BPU 22 je kvalitetan proizvod namijenjen
automatskom mijerenju krvnog tlaka na nadlaktici odraslih osoba, te je prikladan za klinicku i upotrebu u domacinstvu.
Bez potrebe za prethodnim postavljanjem, ovaj uredaj za mjerenje tlaka se lako i automatski napuhava za jednostavno,
brzo i pouzdano mjerenje sistolickog i dijastolickog tlaka i brzine pulsa.

Uredaj takoder pokazuje ako detektira nepravilan rad srca.
Zelimo vam puno zdravlja.

Pazljivo procitajte ove upute za upotrebu prije prvog rukovanja uredajem. Ispravno mjerenje krvnog tlaka ovisi
o pravilnom rukovanju uredajem. Ove upute za upotrebu osmisljene su kako bi vas naucile svaki korak u mjerenju
vlastitog krvnog tlaka pomocu uredaja Veroval® BPU 22. Dobit cete vazne i korisne savjete kako biste osigurali dobivanje

pouzdanih rezultata za svoj osobni profil krvnog tlaka. Koristite uredaj u skladu s informacijama navedenim u uputama za

upotrebu. Pazljivo pohranite ove upute i osigurajte da im drugi korisnici mogu pristupiti. Provjerite je li pakiranje
o3teceno i je li sadrZaj kompletan.
Sadrzaj pakiranja

Uredaj za mjerenje tlaka

Univerzalna manZeta za nadlakticu

4x 1.5V AA baterije 1

Torbica za Cuvanje

Upute za upotrebu s jamstvenim listom Veroval°

1. Uredaj i opis zaslona

Uredaj za mjerenje tlaka

1 lzuzetno veliki LCD zaslon

Tipka START/STOP

Memorijska tipka za 1. korisnika
Memorijska tipka za 2. korisnika
Uticnica za prikljucivanje manzete
Pretinac za baterije
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Manieta

7 ManZeta s uputama za primjenu

8 Indikator velicine za pravilno
postavljanje manzete

9 Prikljucak za manzetu

10 Cijevza manzetu

21
Zaslon
11 Sistolicki krvni tlak
12 Dijastolicki krvni tlak
13 Frekvencija pulsa
14 Treperi kada uredaj mjeri i detektira frekvenciju pulsa
15 Simbol nepravilnog rada srca
16 Simbol provjere polozaja manzete
17 Simbol baterije
18 Sustav svjetlosnih signala za vasu traku vrijednosti/prikaza tijeka
19 Prosjecna vrijednost (A), ujutro (AM), navecer (PM)/
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Pogledajte tablicu na dodatnoj stranici.

A Vazne upute za upotrebu

Namjena

Automatski uredaj za mjerenje tlaka Veroval® BPU 22 namijenjen je za klinicku i upotrebu u domacinstvu za neinvazivno
mijerenje dijastolickog i sistolickog krvnog tlaka i frekvencije pulsa odraslih osoba pomocu manzete na napuhavanje koja
se omotava oko nadlaktice.

Koristenje uredaja ne zahtijeva posebno znanje niti stru¢nu sposobnost.

Predvideni korisnik

Pacijent je predvideni rukovatelj, osim u sluaju pacijenata kojima je potrebna posebna pomoc.

Populacija pacijenata
Odrasle osobe ciji je obujam nadlaktice unutar raspona naznacenog na manzeti.
Uredaj koristite iskljucivo za mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici. Ne stavljajte manZetu na druge dijelove tijela.
Koristite samo danu manzetu ili originalnu zamjensku manzetu. Inace izmjerene vrijednosti mogu biti netocne.
Ponovite mjerenje ako su izmjerene vrijednosti upitne.

A

« Uredaj nemojte ostavljati bez nadzora u blizini male djece ili osoba koje ne mogu same upravljati njime. Postoji
rizik od gusenja ako se cijev manzete omota oko vrata. Gutanje malih dijelova koji su se odvojili od uredaja
takoder moze dovesti do gusenja.

- Niukakvim okolnostima ne provodite mjerenja krvnog tlaka na novorodencadi, bebama ili maloj djeci.

«Ne upotrijebljavajte uredaj za dijagnozu u klinickim situacijama u kojima je pacijent u neposrednoj opasnosti.

« Imajte na umu da stvaranje tlaka u manzeti moze dovesti do priviemenih smetnji kod istovremeno koristenih
medicinskih uredaja na istoj ruci.

«  Funkcija ruke na koju je postavljena manzeta moze biti oslabljena tijekom napuhavanja.

- Ako provodite mjerenje na drugoj osobi, molimo pazite da koristenje uredaja za mjerenje tlaka nema
dugotrajan negativan ucinak na cirkulaciju krvi.

«  0sobe s ogranicenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim vjestinama trebaju biti pod nadzorom osobe odgovorne
za njihovu sigurnost i od te osobe trebaju dobiti upute o koristenju uredaja.

«  Precesto mjerenje u kratkom vremenskom razdoblju, kao i odrzavanje stalnog pritiska u manzeti, moze
poremetiti cirkulaciju krvi i uzrokovati ozljede. Napravite pauzu izmedu mjerenja i nemojte savijati ili presavijati
zracno crijevo. Skinite manzetu s ruke ako uredaj ne radi ispravno.

- Uvijek se posavjetujte sa svojim lijecnikom o tome smiju li, i kada, uredaj za mjerenje tlaka, koristiti pacijentice
s preeklampsijom tijekom trudnoce.

« Uvijek se posavjetujte sa svojim lijecnikom o tome smiju li, i kada, uredaj za mjerenje tlaka koristiti osobe koje
su imale mastektomiju ili ¢iS¢ene limfne cvorove.

« Ao se na ruci na kojoj se koristi manzeta pojavi moguca kozna alergijska reakcija, prekinite upotrebu
i posavjetujte se s lijecnikom.

« Ne koristite uredaj za mjerenje tlaka zajedno s visokofrekvencijskim kirurskim uredajem.

- Uredaj nije namijenjen za koristenje u vozilima (npr. kolima hitne pomoci) ili helikopterima.

A Kontraindikacije

Nemojte stavljati manzetu na ranu jer to moze uzrokovati daljnje ozljede.

Ako je u tijeku intravenozno lijecenje ili je venski kateter umetnut u ruku, mjerenje krvnog tlaka moze uzrokovati
ozljede. Nikada nemojte koristiti manzetu na ruci na koju se odnose ovi uvjeti.

Nemojte stavljati manZetu niti mjeriti krvni tlak ako ste skloni hematomima.

Nemojte koristiti uredaj za mjerenje tlaka ako nemate cijelu ruku.

A Vazne upute za samomjerenje

- (Cakimanje promjene unutarnjih i vanjskih ¢cimbenika (npr. duboko disanje, stimulansi, razgovor, uzbudenje, okoliéni
C¢imbenici) mogu dovesti do fluktuacija krvnog tlaka. To objasnjava zasto Cesto dolazi do odstupanja vrijednosti
prilikom mjerenja kod lijecnika ili ljekarnika.
Rezultati mjerenja u osnovi ovise 0 mjestu mjerenja i polozaju pacijenta (sjededi, stojeci, lezeci). Takoder su pod
utjecajem npr. tjelesne aktivnosti i fizioloskih preduvjeta pacijenta. Za usporedive vrijednosti, izvedite mjerenje na
istom mjestu i uistom poloZaju.
Kardiovaskularna bolest moze dovesti do pogresnih oCitanja ili smanjiti to¢nost mjerenja. Na tocnost takoder moze
utjecati ako imate vrlo nizak krvni tlak, dijabetes, poremecaje cirkulacije i aritmije te podhladenost ili drhtanje.

A Prije mjerenja krvnog tlaka posavjetujte se s lijecnikom ako...

«  ste trudni. Krvni tlak moZe varirati tijekom trudnoce. Redovita provjera krvnog tlaka osobito je vazna ako imate visok
krvni tlak jer povisene vrijednosti mogu utjecati na razvoj fetusa. Uvijek provjerite sa svojim lijecnikom trebate li
i kada sami mjeriti krvni tlak, osobito ako bolujete od preeklampsije.
imate dijabetes, poremecaje funkcije jetre ili suzenje krvnih Zila (npr. arteriosklerozu, perifernu arterijsku bolest) jer
oni mogu uzrokovati abnormalne vrijednosti.
imate odredene poremecaje krvi (npr. hemofiliju) ili ozbiljne poremecaje cirkulacije ili uzimate lijekove za
razrjedivanje krvi.
idete na dijalizu ili uzimate lijekove protiv zgrusavanja krvi (antikoagulanse), inhibitore agregacije trombocita ili
steroide.
nosite elektrostimulator, Sto mozZe uzrokovati abnormalne vrijednosti. Uredaj za mjerenje tlaka ne utjece
na elektrostimulator. Molimo pripazite da prikazana frekvencija pulsa nije prikladna za provjeru frekvencije
elektrostimulatora.
ste skloni ste stvaranju hematoma i/ili osjetljivo reagirate na bol uslijed pritiska.
imate teske poremecaje srcanog ritma ili srcane aritmije. Zbog koristene oscilometrijske metode mjerenja, u nekim
slucajevima mogu se dobiti netocne izmjerene vrijednosti ili mozda nece biti moguce izmjeriti krvni tlak.
Cesto se pojavljuje ovaj simbol Q, moze ukazivati na poremecaje srcanog ritma. U tom slucaju molimo da se
posavjetujete sa svojim lijecnikom. Ozbiljni poremecaji sréanog ritma ponekad mogu smanjiti tocnost mjerenja.
Posavjetuijte se sa svojim lijecnikom je li samostalno mjerenje krvnog tlaka prikladno za vas.
Ocitanja koja ste vidjeli sluze samo za vasu informaciju — nisu zamjena za lije¢nicki pregled. Razgovarajte o svojim
izmjerenim vrijednostima sa svojim lije¢nikom i nikada ne donosite medicinsku odluku na temelju tih mjerenja (npr.
lijekovi i njihove doze).
Samostalno mjerenje krvnog tlaka nije zamjena za lijecenje. Nemojte sami tumaciti svoje izmjerene vrijednosti
i nemojte ih koristiti za lijecenje koje ste sami propisali. Shvatite ocitanja u skladu s uputama od strane vaseg
lije¢nika i vjerujte njegovoj ili njenoj dijagnozi. Lijekove uzimajte samo onako kako vam je propisao lijecnik i nemojte
samovoljno mijenjati dozu. Posavjetujte se sa svojim lijecnikom o prikladnom vremenu za mjerenje krvnog tlaka.

Nepravilan rad srca prisutan je kada srcani ritam odstupa za vise od 25 % od srednjeg sréanog ritma.
Kontrakciju srcanog misica stimuliraju elektricni signali. Poremecaj tih elektricnih signala naziva se aritmija.
To moZe biti posljedica genetske predispozicije, stresa, dobi, nedostatka sna, iscrpljenosti ili sli¢nih
¢imbenika. Lijecnik moze utvrditi je li nepravilan rad srca posljedica aritmije.

Poremecaji srcanog ritma su poremecaji normalne brzine ili ritma otkucaja srca. Treba razlikovati blage i teske
poremecaje sréanog ritma. To se moZe utvrditi samo posebnim pregledom kojeg provodi lije¢nik.

& Napajanje (baterije, jedinica napajanja)

«  Obratite paznju na oznake polariteta plus (+) i minus (-).
Koristite samo visokokvalitetne baterije (pogledajte specifikacije u 11. poglavlju ,Tehnicki podaci”). Ako koristite
nekvalitetne baterije, onda ne moZemo jamiti navedeni broj mjerenja.
Nikad ne mijesajte stare i nove baterije ili baterije proizvedene od strane razliitih proizvodaca.
0dmah izvadite prazne baterije.
Zamijenite baterije ako simbol baterije (E_Jri dalje svijetli.
Uvijek zamijenite sve baterije u isto vrijeme.
Trebali biste izvaditi baterije kako biste sprijecili moguce curenje ako ne namjeravate koristiti uredaj dulje vrijeme.
Ako koristite uredaj s jedinicom za napajanje, postavite uredaj tako da u bilo kojem trenutku moZete iskljuciti
napajanje.

A Informacije o baterijama

+ Opasnost od gusenja
Mala djeca mogu progutati baterije i ugusiti se njima. DrZite ambalaZu, baterije i uredaj podalje od
dohvata djece.

+ Opasnost od eksplozije
Ne bacajte baterije u vatru.

- Baterije se ne smiju puniti ili napraviti kratki spoj.

= Ako je baterija iscurila, nosite zastitne rukavice i ocistite odjeljak za baterije suhom krpom. Ako tekucina iz
baterije dode u dodir s kozom ili o¢ima, ocistite zahvaceno podrucje vodom i po potrebi potrazite lijecnicku
pomoc.

- Zatitite baterije od prekomjerne topline.

« Nemojte rastavljati, otvarati ili drobiti baterije.

A Sigurnosne napomene koje vrijede za uredaj

« Ovaj uredaj za mjerenje tlaka nije vodootporan.
Ovaj uredaj za mjerenje tlaka je napravljen od izuzetno vrijednih elektronickih preciznih dijelova. To¢nost izmjerenih
vrijednosti i Zivotni vijek uredaja ovise o pazljivom rukovanju.
Zastitite uredaj od nasilnog rukovanja, udaraca ili vibracija i ne dopustite da padne na tlo.
Nemojte pretjerano savijati ili presavijati manZetu.
Nikada ne otvarajte uredaj. Uredaj se ne smije modificirati ili rastavljati, niti ga korisnik smije popravljati. Popravke
smiju obavljati samo ovlateni strucnjaci.
Nemojte napuhavati manzetu ako nije pravilno postavljena na nadlakticu.
Uredaj primjenjivati samo s pripadajucom manzetom za nadlakticu. Uredaj bi inace mogao pretrpjeti vanjskaili
unutarnja ostecenja.
Cijev manzete smije se ukloniti iz jedinice samo povlacenjem odgovarajuceg prikljucnog utikaca. Nikad ne povlacite
Za samo crijevo.
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Drzite ambalazu, baterije i uredaj podalje od dohvata djece.

Zatitite uredaj i manZetu od kontakta s kuénim ljubimcima i nametnicima kako biste izhjegli ostecenje.

PridrZavajte se uvjeta skladistenja i rada definiranih u poglavlju 11 "Tehnicki podaci". Pohranjivanje ili koristenje
uredaja izvan navedenog raspona temperature i viage moze utjecati na tocnost mjerenja ili rad uredaja.

Ako uredaj nije bio skladiSten unutar minimalnih i maksimalnih dopustenih uvjeta skladistenja, potrebno je pricekati
najmanje 2 sata prije nego $to ga upotrijebite pod navedenim radnim uvjetima (11. poglavlje ,Tehnicki podaci”) ili na
temperaturi okruzenja od priblizno 20 °C.

Nemojte koristiti uredaj u eksplozivnim okruzenjima sa zapaljivim plinovima ili koncentriranim kisikom.

A Uputa o elektromagnetskoj kompatibilnosti

« Uredaj je prikladan za koristenje u svim okruzenjima navedenim u ovim uputama za upotrebu, ukljucujuci ku¢na
okruzenja.
Uredaj moZe biti moguce koristiti samo u ogranicenoj mjeri u prisutnosti elektromagnetskih smetnji. To moze
rezultirati problemima kao Sto su prikaz pogreske ili kvar zaslona/uredaja.
Izbjegavajte koristenje ovog uredaja neposredno pored drugih uredaja ili naslaganog na druge uredaje jer bi to moglo
dovesti do neispravnog rada. Medutim, ako je potrebno koristiti uredaj na gore opisani nacin, ovaj uredaj i ostale
uredaje potrebno je nadzirati kako bi se osiguralo da ispravno rade.
Koristenje dodatne opreme koja nije navedena ili isporucena od strane proizvodaca ovog uredaja moZe rezultirati
povecanim elektromagnetskim zracenjem ili smanjenjem elektromagnetske otpornosti uredaja i dovesti do
neispravnog rada.
Nepridravanje gore navedenog moZe narusiti rad uredaja.
Ne koristite uredaj u blizini jakih elektromagnetskih polja i drZite ga podalje od radio opreme i mobilnih telefona.
Prijenosni i mobilni visokofrekventni i komunikacijski uredaji, poput telefona i mobilnih telefona, mogu narusiti
funkcionalnost ovog elektronickog medicinskog uredaja. Stoga drzite minimalnu udaljenost od 30 cm.
Daljnja dokumentacija u skladu sa standardom elektromagnetske kompatibilnosti moZe se zatraiti od proizvodaca li
sluzbe za korisnike (podaci za kontakt vidi Poglavlje 10).

Upute za provjeru funkcije mjerenja

Svaki Veroval® uredaj je pomno testiran od strane HARTMANN za preciznost mjerenja i razvijen je s ciljem dugog vijeka
trajanja. Preporucujemo svake 2 godine provoditi mjerno-tehnicku kontrolu uredaja u profesionalnoj upotrebi,
na primjer, u ljekarnama, medicinskim ordinacijama ili bolnicama. Takoder se pridrZavajte nacionalnih propisa koje je
propisao zakonodavac. Mjerno-tehnicke kontrole smiju provoditi samo nadlezna tijela ili ovlasteni pruzatelji usluga
odrzavanja uz naknadu troskova.

Informacije o zbrinjavanju u otpad

Ovaj proizvod (uredaj i manzeta) podlijeZe europskoj Direktivi 2012/19/EU 0 0 otpadu od elektricne i
elektronicke opreme te je u skladu s tim i oznacen. Nikada ne bacajte elektronicku opremu s ku¢nim otpadom.

Molimo pribavite informacije o lokalnim propisima o pravilnom zbrinjavanju. To $titi okoli$ i [judsko zdravije.  mmmm

Baterije su u skladu s Europskom direktivom 2013/56/EU. Da bismo zastitili na$ okolis, prazne baterije ne
smijete zbrinjavati u kucni otpad. Molimo pridrzavajte se relevantnih propisa o zbrinjavanju otpada ili koristite javna
sabirna mjesta, mjesta za recikliranje ili trgovce elektronickom opremom.

3. Informacije o krvnom tlaku
Za odredivanje krvnog tlaka potrebno je izmjeriti dvije vrijednosti:

Sistolicki (gornji) krvni tlak, koji nastaje kada se srce skuplja i krv potiskuje u krvne Zile.
Dijastolicki (nizi) krvni tlak, koji nastaje kada se srce Siri i ponovno napuni krvlju.
Vrijednosti krvnog tlaka prikazane suu mmHg.

Za bolju procjenu rezultata, sustav svjetlosnih signala nalazi se s lijeve strane Veroval® BPU 22 koji je izravni indikator
rezultata, Sto olakSava kategorizaciju izmjerene vrijednosti. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) i Europsko
kardiolosko drustvo (ESC) i Europsko drustvo za hipertenziju (ESH) razvili su sljedei sazetak za klasifikaciju vrijednosti
krvnog tlaka:

Pokazatelj rezultata m- Dijastolicki tlak

Crveno Hipertenzija 3. stupnja  iznad 179 mmHg iili iznad 109 mmHg
Narancasto Hipertenzija 2. stupnja 160 — 179 mmHg iili 100 - 109 mmHg
Tuto Hipertenzija 1.stupnja 140 — 159 mmHg ifili 90 — 99 mmHg
Zeleno Visoka normalna 130 - 139 mmHg ifili 85 -89 mmHg
Zeleno Normalna 120 - 129 mmHg iili 80 — 84 mmHg
Zeleno Optimalna do 119 mmHg i do 79 mmHg

Klasifikacija krvnog tlaka u praksi i definicija stupnja hipertenzije (izvor: 2018 ESC/ESH smjernice)

Utvrdena hipertenzija (visoki krvni tlak) definirana je kao sistolicka vrijednost od najmanje 140 mmHg i/ili
dijastolicka vrijednost od najmanje 90 mmHg.

Opcenito, nizak krvni tlak (hipotenzija) definiran je kao sistolicka vrijednost ispod 105 mmHg i dijastolicka vrijednost
0d 60 mmHg. Medutim, granica izmedu normalnog i niskog krvnog tlaka (hipotenzije) nije tako to¢no odredena kao
granica za visoki krvni tlak (hipertenziju). Hipotenzija moZe biti povezana sa simptomima poput vrtoglavice, umora,
sklonosti nesvjestici, poremecaja vida ili visoke frekvencije pulsa. Kako bi se osiguralo da hipotenzija ili odgovarajuci
simptomi nisu prateci simptomi ozbiljne bolesti, u slucaju sumnje potrebno je konzultirati lijecnika.

Konstantno povisen krvni tlak znacajno povecava rizik od razvoja drugih poremecaja. Tjelesne posljedice
visokog krvnog tlaka, npr. sr¢ani udar, mozdani udar i oStecenje organa, najcesci su uzroci smrti diljem
svijeta. Stoga je dnevno pracenje krvnog tlaka vazna mjera koja vam moze pomodi u zastiti od ovih rizika.
0 tome biste trebali razgovarati sa svojim lijecnikom, osobito ako cesto imate povisene ili granicne
vrijednosti krvnog tlaka (pogledajte 3. poglavlje ,Informacije o krvnom tlaku”). Vas ce lijecnik poduzeti
odgovarajuce mjere.

4. Pripremanje mjerenja

Umetanje i zamjena baterija

« Otvorite poklopac pretinca za baterije na dnu uredaja. Umetnite baterije (pogledajte 11. poglavlje "Tehnicki podaci").
Pazite na ispravan polaritet (+ i —) prilikom umetanja baterija. Zatvorite poklopac baterije. i hilicH Fitreperi na
zaslonu. Postavite datum i vrijeme kako je opisano u nastavku.
Ako simbol ,Promijenite bateriju” (@_J stalno svijetli, krvni tlak se vise ne moze mjeriti i morate zamijeniti sve
baterije.

Postavljanje datuma i vremena
Vrlo je vazno da tocno postavite datum i vrijeme. To je jedini nacin da ispravno spremite svoje izmjerene
vrijednosti, s datumom i vremenom, za naknadni dohvat. Ovo je takoder vazno za ispravnu upotrebu svih funkcija
memorije i analize.

Za prebacivanje na postavke ponovno umetnite baterije il pritisnite tipku START/STOP (D) na 5 sekundi. Postupite na
sljededi nacin:

Sati

N s
Format sata treperi na zaslonu. — :E' =_| -
Odaberite Zeljeni format sata pomocu tipke Spremi QIR potvrdite pomocu tipke 7 1N
START/STOP (D. <1
—24 h-
7 1N\
Datum ALY
Zaslon prikazuje godinu (a), mjesec (b) i dan (c). -2023- @
Ovisno o prikazu, koristite tipke Spremi S/ za odabir godine, mjeseca ili dana i potvrdite 7 BN
tipkom START/STOP (D. L,
/=ig= ()
7N
0 Ako je odabran 12-satni format, mjesec se prikazuje prije dana. N e
b= L N (o
/N
Vrijeme N
Sati (d) i minute (¢) trepere jedni za drugima na zaslonu. < :: (d)
Ovisno o prikazu, pomocu tipke Spremi /& odaberite trenutni sat ili minute i potrdite I
pomocu tipke START/STOP (D).
LI
n
= e
P (e)

Uredaj se automatski iskljucuje nakon postavljanja svih podataka.

lzmjerene vrijednosti ostaju u memoriji kada se baterije promijene. Postavke datuma i vremena takoder ce
biti spremljene.

5. Mjerenje vaseg krvnog tlaka

10 zlatnih pravila pri mjerenju krvnog tlaka
Mnogi ¢imbenici igraju ulogu u mjerenju krvnog tlaka. Ovih deset opcih pravila pomazu vam da ispravno provedete
mjerenje.

2. Nemojte konzumirati nikotin

z l 5min) 1. Odmorite se oko 5 minuta prije
C ili kofein do sat vremena prije

. mjerenja krvnog tlaka. Cak i rad za

stolom povisiti sistolicki krvni tlak u mjerenja.
m prosjeku za oko 6 mmHg i dijastolicki
—— krvni tlak za 5 mmHg.
wc 3. Nemojte mjeriti kada imate jak @) 4 lzmjerite krvni tlak na potpuno goloj
nagon za mokrenjem. Pun mjehur nadlaktici i u udobnom uspravnom

moze povisiti krvni tlak za oko sjedecem polozaju. Krvotok ne

.-

10 mmHg. smije biti ometan, npr. zavrnutim
rukavom.
5. Ako koristite udredaj na zapecu, 6. Molimo vas da ne pricate i ne micete
drzite manZetu u visini srca tijekom 7 se kada mjerite krvni tlak. Pricanje
vy o mjerenja. Manzeta mjernog uredaja i ~ povecava vrijednosti za oko
P za nadlakticu prirodno je postavljena 6-7 mmHg.
na odgovarajucu visinu.
. Pricekajte najmanje jednu minutu 8. Datum i vrijeme se prakticno i

@:

3
=

izmedu svakog mjerenja kako bi
krvne Zile bile spremne, uklanjanjem
pritiska koji se na njih primjenjuje.

jednostavno biljeZe s izmjerenim
vrijednostima, kao i svim lijekovima
koje ste uzeli, pomocu aplikacije
Veroval® medi.connect.

Veroval’
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T

&
!ll
o

. Redovito mjerite. Cak i kad se Vase 3:00 10. Uvijek mjerite u isto vrijeme dana.
vrijednosti poboljsavaju, trebali Buduci da ¢ovjek dnevno ima oko
2 biste ih radi kontrole nastaviti 100.000 razlicitih vrijednosti krvnog
@ @» provjeravati. e tlaka, pojedinacna mjerenja nisu

znacajna. Samo redovita mjerenja
koja se obavljaju svaki dan u isto
vrijeme tijekom duljeg vremenskog
razdoblja daju smislenu procjenu
vrijednosti krvnog tlaka.

Stavljanje uredaja za mjerenje tlaka

«  Prije postavljanja manZete umetnite uticnicu za prikljucivanje manzete u uticnicu na lijevoj strani uredaja.
Nemojte mehanicki stezati, stiskati ili savijati cijev navlake.
Krvni tlak se mora mjeriti na goloj nadlaktici. Ako je manZeta potpuno otvorena, provucite kraj manzete kroz metalni
prsten kako biste formirali omcu. Postavite manzetu na nadlakticu tako da donji rub bude 2-3 cm iznad pregiba ruke
iiznad arterije. Cijev je usmjerena prema sredini dlana.

Sada lagano savijte ruku, uhvatite slobodni kraj manzete, ¢vrsto je omotajte oko ruke i zatvorite ¢icak traku.

Manzeta bi trebala pristajati ¢vrsto, ali ne precvrsto. Trebali biste mo¢i umetnuti dva prsta izmedu ruke
i manzete. Provjerite da crijevo nije savijeno ili oSteceno.

Vazno: neophodno je da se manZeta pravilno postavi kako bi se dobila tocna mjerenja. Ovdje se radi o
univerzalnoj manZeti za obujam nadlaktice od 22 do 42 cm. Bijela strelica mora pokazivati na podrucje unutar
ljestvice velicine. Ako je izvan raspona, nije moguce jam¢iti tocan rezultat mjerenja.

Ovaj inovativan Veroval® uredaj s tehnologijom Comfort Air osigurava udobno mjerenje. Pojedinacni tlak
napuhavanja odreduje se neovisno za svako mjerenje i ovisi 0 odgovarajucoj vrijednosti sistolickog krvnog
tlaka. Ovo omogucuje udobnija mjerenja nadlaktice.

Provodenje mjerenja
Krvni tlak trebate mjeriti na mirnom mjestu, u opustenom i udobnom sjedecem polozaju.
Mijerenje se moze obaviti na desnoj i lijevoj ruci. Preporucujemo da mjerenje izvrsite na lijevoj nadlaktici. Dugorocno
gledano, za pracenje krvnog tlaka trebala bi se koristiti ruka s viSim ocitanjima. Medutim, ako postoji vrlo jasna
razlika izmedu ocitanja na obje ruke, trebate provjeriti sa svojim lijecnikom koju ruku trebate koristiti za mjerenje.
Uvijek mjerite na istoj ruci i stavite podlakticu u opusteni polozaj na oslonac.
Preporucujemo da krvni tlak mjerite u sjedecem polozaju s ledima naslonjenim na naslon stolice. Stavite oba stopala
jedno pored drugog i punom povrsinom na pod. Nemojte prekriZiti noge. Opustite podlakticu i ruku s dlanom
okrenutim prema gore na oslonac, i provjerite je li manZeta u visini vaseg srca.
Nemojte mjeriti krvni tlak nakon kupanja ili bavljenja sportom.
Nemojte jesti, piti niti vjezbati najmanje 30 minuta prije mjerenja.
Pricekajte najmanje jednu minutu izmedu dva mjerenja.

Zapocinjanje mjerenja
Zapocnite mjerenje tek nakon postavljanja manZete jer bi se manZete inace mogla o3tetiti prekomjernim tlakom koji
se stvara. Pritisnite tipku START/STOP (. Pojavljivanje svih dijelova zaslona, koje je popraceno vremenom
i datumom, oznacava da uredaj provodi automatsku provjeru i da je spreman za koristenje.
Provjerite jesu li segmenti zaslona dovr3eni (pogledajte 1. poglavlje ,Uredaj i opis zaslona").
ManZeta se automatski napuhuje nakon otprilike 0,5 sekundi. Ako ovaj tlak napuhavanja nije dovoljan ili ako dode do
smetnji tijekom mjerenja, uredaj e povecati tlak na odgovarajucu vidu vrijednost tlaka u koracima povecavanja od
40 mmHg. Tijekom napuhavanja istovremeno se povecava i indikator rezultata na lijevoj strani zaslona.

Ako je manZeta dovoljno ¢vrsto postavljena na ruku, na zaslonu se pojavljuje simbol manzete . Ako se simbol
manzete ne pojavljuje na zaslonu, manZeta nije dovoljno ¢vrsto postavljena te se poruka o pogreici ‘E3" pojavljuje
na zaslonu nakon nekoliko sekundi.

A Nemojte govoriti niti se pomicati za vrijeme trajanja mjerenja.
Kako se tlak u manzeti otpusta, simbol srca treperi C i na zaslonu se prikazuje pad tlaka u manseti.
Nakon Sto je mjerenje zavrieno, istovremeno se pojavljuju sistolicki i dijastolicki krvni tlak, B 03
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Osim izmjerenih vrijednosti, prikazuju se vrijeme, datum, pridruzena korisnicka memorija mili @ te brojevi pridruzene

memorije (npr. [M]05). Dokjeoprikazan rezultat mjerenja, mozete dodijeliti vrijednosti odgovarajucoj korisnickoj
memoriji pritiskom na gumb mili 2. Ako ne dodijelite vrijednosti odgovarajucoj korisnickoj memoriji, izmjerene
vrijednosti automatski se pohranjuju u korisnicku memoriju prikazanu na zaslonu.

Mozete koristiti indikator rezultata na lijevoj strani zaslona za klasificiranje rezultata mjerenja (pogledajte tablicu u 3.

poglavlju "Informacije o krvnom tlaku").
Zaiskljucivanje uredaja pritisnite tipku START/STOP (D inace Ce se uredaj automatski iskljuciti nakon 1 minute.

A Ako iz bilo kojeq razloga Zelite prekinuti mjerenje, jednostavno pritisnite tipku START/STOP @ proces napuhavanja i

mjerenja se prekida i tlak u manZeti se automatski oslobada.

Ako je tijekom mjerenja otkriven nepravilan rad srca, na zaslonu ce se prikazati simbol srca p Medutim, mjerenje je
takoder moglo biti poremeceno pokretom tijela ili govorom. Najbolje je ponoviti mjerenje. Ako redovito vidite ovaj simbol
prilikom mjerenja krvnog tlaka, preporucujemo da lijecnik provjeri vas sréani ritam.

6. Funkcija pohranjivanja

Korisnicka memorija
« Veroval® BPU 22 pohranjuje do 100 mjerenja u svaku korisnicku memoriju. Zadnje mjerenje uvijek se sprema zajedno

s datumom i vremenom u memorijski utor br. 1i sve starije spremljene vrijednosti pomicu se za jedan memorijski utor

prema gore. Nakon Sto su svi memorijski utori zauzeti, najstarija vrijednost se brise.
Uredaj ima dvije memorijske tipke Rid, koje se koriste za biljeZenje rezultata mjerenja za dva razlicita korisnika.

m predstavlja izmjerene vrijednosti za prvog korisnika, @ predstavlja izmjerene vrijednosti za drugog korisnika. Nakon

$to je mjerenje zavrieno, moZete dodijeliti izmjerenu vrijednost doti¢noj osobi pritiskom na Rif. Ovase dodjela
moze izvrsiti na 10 sekundi. Ako ih ne dodijelite, izmjerena vrijednost se automatski sprema u korisnicku memoriju
koja je trenutno prikazana.

Vrijeme mjerenja se takoder sprema, zajedno sa svakom od vrijednosti krvnog tlaka, kako bi se omogucilo odredivanje

jutarnjih i vecernjih prosjeka. Vrijeme spremljeno na uredaju stoga mora biti ispravno postavljeno na stvarno vrijeme
(pogledajte 4. poglavlje, odjeljak ,Postavljanje datuma i vremena”).

Veroval® BPU 22ima sljedece funkcije pohrane podataka mjerenja (u skladu sa smjernicama Europskog drustva za
hipertenziju (ESH)):

Pojedinacno spremanje izmjerenih vrijednosti

Prosjecna vrijednost svih izmjerenih vrijednosti krvnog tlaka po korisniku

Prosjecna vrijednost jutarnjih vrijednosti

Prosjecna vrijednost vecernjih vrijednosti

Veroval® BPU 22 slijedi preporuke Europskog drustva za hipertenziju (ESH) i razlikuje mjerenja obavljena
ujutro od onih obavljenih navecer. Ova razlika je medicinski relevantna jer se krvni tlak mijenja tijekom
dana. Uz ove informacije, vjerojatnije je da ce vas lijecnik pronaci pravi tretman za vas ako trebate lijecenje
protiv visokog krvnog tlaka.

Prikazivanje pohranjenih vrijednosti ostvaruje se pritiskom tipke & li Au iskljucenom stanju uredaja. Za vrijednosti
spremljene u prvoj korisnickoj memoriji pritisnite tipku R za drugu korisnicku memoriju pritisnite

memorijsku tipku .

Prosjecne vrijednosti

Nakon odabira odgovarajuce korisnicke memorije, na zaslonu se pojavljuju odgovarajuci
simbol ili @i "A". Prikazuje se prosjecna vrijednost svih podataka pohranjenih za

odredenu korisnicku memoriju.

Ponovnim pritiskom tipke & (ili tipke & ako ste u korisnickoj memoriji 2), pojavljuju se
prosjecne vrijednosti za sva jutarnja mjerenja "Ri" (00:00 do 11:59) za proteklih 7 dana
(ukljucujuci tekuci dan).

Ponovnim pritiskom tipke @ (ili tipke & ako ste u korisnickoj memoriji 2), pojavljuju se
prosjecne vrijednosti za sva vecernja mjerenja "PT" (12:00 do 23:59) za proteklih sedam

dana (ukljucujuci tekuci dan).

Ako u memoriji nema jutarnje ili vecernje vrijednosti za zadnjih sedam dana, na zaslonu
Ce biti prikazane crtice umjesto jutarnje ili vecernje prosjecne vrijednosti. Ako nikakve
vrijednosti nisu pohranjene u memoriji, tada ce se takoder prikazati crtice umjesto ukupne

prosjecne vrijednosti.

Individualne izmjerene vrijednosti

Ponovnim pritiskom tipke A (il tipke Rakossteu korisnickoj memoriji 2), sve memorijske
vrijednosti mogu se dohvatiti jedna za drugom, pocevsi od posljednje izmjerene

vrijednosti.
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« Ako je tijekom mjerenja otkriven nepravilan rad srca, te informacije p se takoder pohranjuju i prikazuju kada
se izmjerena vrijednost dohvati iz memorije uredaja zajedno s ocitanjima sistolickog i dijastolickog krvnog
tlaka, frekvencije pulsa, vremenom, datumom i godinom.

« U svakom trenutku mozZete prekinuti pozivanje pohranjenih podataka tako da pritisnete tipku START/STOP @.

U suprotnom slijedi automatsko iskljucivanje nakon nekoliko sekundi.

+ Pohranjene vrijednosti su dostupne i nakon prekida dovoda struje, npr. prilikom mijenjanja baterija.

Brisanje spremljenih ocitanja
Svi podaci spremljeni za svakog korisnika mogu se zasebno izbrisati za korisnicku memoriju i korisnicku memoriju A
Kako biste to uinili, pritisnite tipku odgovarajuce korisnicke memorije (®ili ). Na zaslonu se pojavljuje prosjecna "A"

vrijednost.

Pritisnite i drZite gumb korisnicke memorije 5 sekundi. CL 00 se pojavljuje na zaslonu. Svi podaci u odabranoj korisnickoj
memoriji sada su izbrisani. Podaci se nece izbrisati ako prijevremeno pustite tipku.

7. Objasnjenje poruka o pogresci

Pogreska
Uredaj se ne moze
ukljuciti

ManZeta se nece
napumpati

Neprihvatljive izmjerene
vrijednosti

Moguci uzroci

Baterije nedostaju, pogreSno su umetnute
ili su prazne.

Utikac konektora manzete nije ispravno
postavljen u uticnicu konektora uredaja.

Spojena je pogresna vrsta manZete.

Puls nije bilo moguce ispravno detektirati.

Nije bilo moguce odrediti sistolicki ili
dijastolicki krvni tlak.

Manzeta je postavljena precvrsto ili
preslabo, ili je manzeta neispravna.

Pogreska tijekom mjerenja.

Tlak napuhavanja ve¢i je od 300 mmHg.

Doslo je do greske u sustavu.

Baterije su skoro prazne.

Neprihvatljive izmjerene vrijednosti Cesto
se pojavljuju ako se neprimjereno rukuje
uredajem ili ako je doslo do pogresaka

Uklanjanje pogreske

Provjerite baterije. Zamijenite s Cetiri
nove, identicne baterije ako je potrebno.

Provjerite spoj izmedu utikaca i uticnice
konektora manzete.

Provjerite koriste li se samo odobrena
Veroval® manzeta i konektor.

Provjerite je li manzeta ispravno
postavljena. Nemojte govoriti niti se
pomicati tijekom mjerenja.

Provjerite je li manzeta ispravno
postavljena. Nemojte govoriti niti se
pomicati tijekom mjerenja.

Stavite manzZetu tako da dva prsta stanu
izmedu manZete i nadlaktice.

(rijevo za zrak nije ispravno utaknuto

u uredaj. Provjerite je |i utikac prikljucka
ispravno postavljen. Trebali biste
upotrijebiti novu manzetu ako se ova
pogreska Cesto pojavljuje.

Odmorite se najmanje 1 minutu, a zatim
ponovno izvrsite mjerenje (pogledajte 5.
poglavlje "Mjerenje vaseg krvnog tlaka").

Odmorite se najmanje 1 minutu, a zatim
ponovno izvriite mjerenje (pogledajte 5.
poglavlje "Mjerenje vaseg krvnog tlaka").

Obratite se sluzbi za korisnike ako se
pojavi ova poruka o pogresci.

Zamijenite baterije.

Molimo pogledajte 5. poglavlje "Mjerenje
vaseg krvnog tlaka" kao i sigurnosne
napomene. Zatim ponovite mjerenje.

prilikom postupka mjerenja.

Iskljucite uredaj ako se pojavi prikaz pogreske. Provjerite sve moguce uzroke i pridrZavajte se 10 zlatnih pravila
(5. poglavlje "Mjerenje vaseg krvnog tlaka") kao i upute za samomjerenje iz 2. poglavlja "Vazne informacije".
Opustite se jednu minutu i zatim ponovite mjerenje.

8. Odrzavanje uredaja

« Koristite samo meku, vlaznu krpu za ¢iS¢enje uredaja. Nemojte koristiti razrjedivac, alkohol, deterdZente ili otapala.
Manzeta se moZe pazljivo ocistiti blago navlazenom krpom i blagom otopinom sapuna. ManZeta se ne smije
u potpunosti potapati u vodu.
Preporuca se redovito ciScenje i dezinfekcija manzete, ili nakon svake upotrebe, osobito kada je koristi vise korisnika,
kako bi se sprijecila zaraza. ManZetu treba dezinficirati, posebno s unutarnje strane, brisanjem sredstvom za
dezinficiranjem. Koristite sredstvo za dezinfekciju koje je kompatibilno s manZetinim materijalima, npr. 75 % etanol

ili izopropilni alkohol. Cuvajte uredaj, manZetu i ove upute u torbici za uvanje kako bi ih zastitili od vanjskih utjecaja.

Ako spremate uredaj i manZetu, ne stavljajte nikakve teske predmete na uredaj i manzetu. Uklonite baterije.

9. Uvjeti jamstva

Za ovaj visokovrijedni kvalitetni uredaj za mjerenje tlaka dajemo 3 godine jamstva od datuma kupnje u skladu s dolje
navedenim uvjetima.

Jamstveni zahtjevi za reklamaciju moraju se uloZiti unutar jamstvenog roka. Datum kupnje dokazuje se uredno
ispunjenim jamstvenim listom na kojem se nalazi pecat prodajnog mjesta ili potvrdom o kupnji (racun).

U jamstvenom roku, HARTMANN ce besplatno zamijeniti ili popraviti sve neispravne dijelove uredaja nastalih zbog
pogresaka u materijalu ili proizvodnji. Jamstveni se rok time ne produljuje.

Za uvjete lokalnog jamstva, molimo pogledajte potvrdu o lokalnom jamstvenom listu.

Ovaj je uredaj namijenjen iskljucivo za svrhu navedenu u ovim uputama za upotrebu.

Proizvodac nije odgovoran za 3tetu ili Stete nastale nepravilnim rukovanjem, uporabom ili neovladtenom
interferencijom. Dijelovi dodatne opreme koji su podlozni habanju (baterije, manZete, itd.) iskljuceni su iz jamstva.
Zahtjevi za naknadu ograniceni su na vrijednost proizvoda; naknada za posljedi¢nu Stetu ili ozlijedu izricito je
iskljucena.

U slucajevima jamstva, posaljite uredaj s manzetom i, ako je primjenjivo, s jedinicom napajanja, zajedno s potpuno
ispunjenom i ovjerenom jamstvenim listom ili racunom o kupnji izravno ili preko vaseq prodavaca odjelu sluzbe za
korisnike u vasoj zemlji.

10. Podaci za kontakt u slucaju pitanja klijenata

HR — PAUL HARTMANN d.o.0.
Karlovacka cesta 4f
10020 Zagreb
Tel.: 014812 844
Fax: 014826 443
www.veroval.hr

Globalcare Medical Technology Co., Ltd. =
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road 5
European Industrial Zone, Xiaolan Town §
528415 Zhongshan City, Guangdong Province, P.R.C. 3
Phone: +86 760 22589901 3
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e rova BPU 22 Jamstveni list

Ako je potrebno, kontaktirajte nas na odgovarajucu adresu navedenu iznad za sva pitanja u vezi s pocetnim pokretanjem,
koristenjem i odrZavanjem uredaja ili za prijavu neocekivane radne smetnje ili incidenta. Za pacijenta / korisnika / trecu
stranu u Europskoj uniji i zemlji s istim requlatornim rezimom (Uredba (EU) 2017/745 o medicinskim proizvodima): ako
tijekom upotrebe ovog proizvoda, zbog te upotrebe dode do ozbiljnog incidenta, prijavite ga proizvodacu i/ili njegovu
ovlastenom predstavniku te nadleznom nacionalnom tijelu vlasti.

Kontaktna tocka za Europu: www.ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts/

11. Tehnicki podaci

Model Veroval® BPU 22

Tip GCE606

Metoda mjerenja oscilometrijska

Raspon prikaza 0-300 mmHg

Raspon mjerenja Sistolicki (SYS): 50—280 mmHg
Dijastolicki (DIA): 30-200 mmHg
Puls: 40-199 otkucaja/min

Prikaz to¢nih vrijednosti izvan mjernog podru¢ja ne moze se jamditi.

Jedinica za prikaz 1mmHg

Tehnicka preciznost mjerenja Tlak u manzeti: £3 mmHg

Pulse: £5 % prikazane brzine pulsa

Klinicka tocnost mjerenja U skladu sa zahtjevima EN SO 81060-2 i IEC 80601-2-30;

Korotkoffova metoda validacije: Faza | (SYS), Faza V (DIA)

Nacin rada Kontinuirani nacin

Nazivni napon DC6V

Napajanje 4x1,5V alkalno-manganske (AA/LR06) baterije
Ocekivani vijek trajanja 20.000 mjerenja

Kapacitet baterije Oko 1.000 mjerenja

Zastita od strujnog udara Medicinsko-elektri¢na oprema s unutarnjim napajanjem (samo kada se koriste

baterije); uporabni dio: tip BF

Zastita od Stetnog ulaska vode | IP21
ili krutih materijala

Tlak napuhivanja Tehnologija Comfort Air:

Pojedinacni tlak napuhavanja ovisi o sistolickom krvnom tlaku

Funkcija automatskog
iskljucivanja

2 minute nakon mjerenja/inace 30 sekundi.

Manzeta Veroval® manZeta za BPU 22, manzZeta za opseq ruku od 22 do 42 cm

Broj modela: 30602

Kapacitet pohranjivanja 2x100 mjerenja s prosjekom svih mjerenja i jutarnjim/vecernjim prosjekom

zadnjih 7 dana

Uvjeti rada Temperatura okruzenja: +10 °Cdo +40 °C
Relativna vlaznost: <90 %, bez kondenzacije

Tlak zraka: 800 hPa — 1050 hPa

Uvjeti skladiStenja/transporta Temperatura okruzenja: -20 °C do +55 °C

Relativna vlaznost: <90 %, bez kondenzacije

Serijski broj Na deklaraciji

Reference za standarde IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

(Skupina 1, razred B, u skladu s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC61000-4-8)

Tezina Cca. 220 g (bez baterija)

Dimenzije 134(D) x 91(5) x 48(V) mm

Zakonski zahtjevi i smjernice

+ Veroval®BPU 22 je u skladu s Uredbom (EU) 2017/745 Europskog parlamenta i Vijeca o medicinskim uredajima, kao
i odgovarajucim nacionalnim odredbama, te nosi oznaku CE.
Uredaj je u skladu s medunarodnom normom IEC 80601-2-30 (Medicinska elektri¢na oprema Dio 2-30: Posebni
zahtjevi za osnovnu sigurnost i bitnu izvedbu automatiziranih neinvazivnih sfigmomanometara).
Ovaj proizvod podlijeze posebnim mjerama opreza u pogledu elektromagnetske kompatibilnosti.
0Osim zakonskih zahtjeva, uredaj je klinicki potvrden ESH-IP2 protokolom Europskog drustva za hipertenziju (ESH)
i protokolom Njemackog drustva za hipertenziju (DHL).

Datum revizije teksta: 2023-05-25, Verzija 3

Uredaj za mjerenje tlaka na nadlaktici

Datum kupnje

Serijski broj (pogledajte oznaku s ocjenom)

Razlog reklamacije

Zig prodavaia

Podlozno pogreskama i promjenama

12.12.23 11:06



ZInacky a symboly - Vysvetlenie symbolov - Pomen simbolov - Znakovi i simboli

Postupujte podle névodu k poutiti - DodrZiavajte navod na pouZitie - Upostevajte navodila za uporabo
Pratite upute za upotrebu

%)

Zdravotnicky prostredek - Zdravotnicka pomécka - Medicinski pripomocek - Medicinski proizvod

o
~
w

Evropské oznacent shody - Zhoda s predpismi EU - Skladnost s predpisi EU - Sukladno s propisima
Europske unije

Vyrobce - Vyrobca - Proizvajalec - Proizvodac

Datum vyroby - Datum vyroby - Datum proizvodnje - Datum proizvodnje

Kod davky - Kod davky - Koda serije - Sifra serije

Katalogové cislo - Kataldgové Cislo - Kataloska 3tevilka - Kataloski broj

Vyrobni Cislo - Viyrobné ¢islo - Serijska Stevilka - Serijski broj

£

SHENEHENES] 3

Typové €islo - Typové Cislo - Tipska Stevilka - Broj tipa

Pozor: Bezpecnostni upozornéni oznacujici mozné poskozeni zafizeni/pfisludenstvi nebo riziko zranéni
(i poskozeni zdravi - Varovanie: bezpecnostna poznamka oznacujtica mozné poskodenie pristroja/
prisluSenstva alebo riziko poranenia ¢i ujmy na zdravi - Pozor: varnostna opomba, ki ponazarja
morebitno poskodbo naprave/dodatne opreme, ali tveganje telesne poskodbe oz. Skoduje zdravju
Oprez: Sigurnosna napomena koja ukazuje na mogucu Stetu na uredaju/dodatnoj opremi ili rizik od
ozljede ili o3tecenja zdravlja

Omezeni teploty - Hranice teploty - Omejitev temperature - Ogranicenje temperature

Omezeni vlhkosti - Hranice vlhkosti - Omejitev vlaznosti - Ogranicenje vlaznosti

Ochrana proti zésahu elektrickym proudem (typ BF) - Ochrana proti zdsahu elektrickym pridom (typ BF)
Zascita pred elektricnim udarom (tip BF) - Zastita od strujnog udara (tip BF)

Jedinecny identifikator prostfedku - Unikdtny identifikétor pomdcky - Edinstveni identifikator pripomocka
Jedinstvena identifikacija proizvoda

RERe~ B

Distributor - Distributor - Distributer - Dobavljac

m
H

Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi (ES) - Spinomocneny zéstupca v Eurépskom
spolocenstve (ES) - Pooblas¢eni zastopnik v Evropski skupnosti (ES) - Ovlasteni predstavnik u Europskoj
zajednici (EZ)

Dovozce - Dovozca - Uvoznik - Uvoznik

&

Stejnosmérny proud - Jednosmerny prid - Enosmerni tok - Istosmjerna struja

T
N
-

Ochrana proti vniknuti pevnych cizich téles s primérem > 12,5 mm a proti svisle padajicim kapkam vody
Chrdnené pred vniknutim cudzich telies s priemerom >12,5 mm a pred kolmo padajticimi kvapkami vody
Zasciteno pred trdnimi predmeti s premerom > 12,5 mm in pred navpicno padajocimi kapljicami vode
Zaticeno od ¢vrstih predmeta promjera > 12,5 mm i od vertikalno padajucih kapi vode

1

Symbol pro oznaceni elektrického a elektronického zafizeni - Symbol na oznacenie elektrickych
a elektronickych pristrojov - Simbol za oznako elektricne in elektronske opreme - Simbol za oznacavanje
elektricne i elektronicke opreme

N,
co

Symbol pro recyklaci hladkeé lepenky - Pokyn na likvidéciu hladkej lepenky - Koda za recikliranje kartona
Kod za recikliranje kartona

PAP
@ Obal zlikvidujte zptisobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi - Obal zlikvidujte s ohfadom na Zivotné
° prostredie - EmbalaZo zavrzite na okolju prijazen nacin - Ambalazu odlozite u otpad na ekoloski
Y prihvatljiv nacin
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