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Stimate client,

Va multumim  ati ales un tensiometru HARTMANN. Veroval® BPW 26 este un produs
calitativ utilizat pentru masurarea complet automata si non-invaziva a tensiunii arteriale
si a pulsului pe incheietura adultilor si este adecvat pentru utilizare clinica si la domiciliu.
Nefiind necesare setari preliminare, acest dispozitiv se umfla usor si automat pentru a

masura simplu, rapid si fiabil tensiunea arteriala sistolicé si diastolica si frecventa pulsului.

Tensiometrul indica, de asemenea, daca detecteaza un ritm cardiac neregulat.
Tensiometrul poate fi conectat la un smartphone sau o tableta prin Bluetooth®.
Pe smartphone/tabletd puteti evalua valorile mésurate cu ajutorul aplicatiei
Veroval® medi.connect.

Va dorim multd sanatate!

IFU_9252040_020323.indd 2

Vd rugam sa cititi cu atentie instructiunile inainte de prima utilizare a
@ dispozitivului. Mdsurarea corectd a tensiunii dvs. arteriale depinde de

manipularea corespunzatoare a dispozitivului. Aceste instructiuni sunt
menite s va familiarizeze cu pasii individuali necesari pentru masurarea propriei
tensiuni arteriale cu ajutorul tensiometrului Veroval® BPW 26. Vi se vor oferi sfaturi
importante si utile pentru a va asigura ca obtineti rezultate de incredere pentru
profilul dvs. personal al tensiunii arteriale. Utilizati tensiometrul in conformitate cu
informatiile furnizate in instructiunile de utilizare. Va rugam sé pastrati bine
instructiunile si sd vd asigurati ca ceilalti utilizatori le pot accesa. Asigurati-va ca
ambalajul nu prezintd nicio deteriorare si c este complet continutul.

Continutul pachetului:

« Tensiometru

- 2baterii AAAde 1,5V

« (utie de depozitare

« Instructiuni de utilizare si Certificat de garantie
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Romani [

Cuprins Pagina
1. Descrierea dispozitivului si a ecranului 4
2. Informatii importante 5
3. Informatii privind tensiunea arteriald 13
4. Pregdtirea masurdrii 15
5. Masurarea tensiunii arteriale 17
6. Functia de memorare PE]
7. Transferul valorilor mésurate prin Bluetooth® catre aplicatia

8.
9.
10.
1.
12.

Veroval® medi.connect.
Explicarea mesajelor de eroare.
Intretinerea tensiometrului
Conditiile de garantie
Informatii de contact privind intrebari ale clientilor....
Date tehnice

IFU_9252040_020323.indd 3

08.03.23 15:20



€D Roména

1. Descrierea dispozitivului si a ecranului

Tensiometru

Ecran LCD foarte mare

Tasta START/STOP

Tastd Memorie pentru Utilizatorul 1
Tastd Memorie pentru Utilizatorul 2
Mansetd pentru incheieturd
Compartiment pentru baterii

7. Tensiunea arteriald sistolicd

8. Tensiunea arteriald diastolica

9. Frecventa pulsului

10.  Se aprinde intermitent pe timpul mésurarii si
determinarii pulsului

1. Simbol care indicd ritm cardiac neregulat

12. Valoare medie (A), dimineata (AM), seara (PM) / @
numarul pozitiei de memorare

13. Memorie utilizator

14.  Sistem semafor pentru bara de progres/

SN =

valorile dvs.
5 15. Simbol Bluetooth®
6 16.  Simbol baterie
17.  Afisaj datd si ord
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2. Informatii importante

Semne si simboluri

@ Respectati instructiunile de utilizare Numar de serie
Dispozitiv medical Numar tip
@ c E Conformi 5 Atentie
2797 (0N ormitate europeana

Notd privind siguranta care indicd o posibila deteriorare a
dispozitivului/accesoriului sau un risc de vatamare ori afectare a

u Producator sandtatii
&I Data fabricatiei Limita de temperatura
LOT|  Coddelot Limita de umiditate

&

Numér de articol

Ple = B Hi

R Protectie impotriva electrocutdrii (tip BF)
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Identificator unic al unui dispozitiv

A se pdstra la loc uscat

A se pdstra la adapost de lumina soarelui

Distribuitor

@ Reprezentant autorizat in Comunitatatea Europeand (CE)

m Reprezentant autorizat in Elvetia

®

Importator

Curent continuu

IFU_9252040_020323.indd 6

1P22

N,
(A}

PAP

=

Protejat impotriva penetrérii de cétre obiecte solide cu diametru
>125mm

Protejat impotriva caderilor de picaturi la un unghi de maxim 15°
fatd de tensiometru

Simbol pentru marcarea echipamentelor electrice si electronice

Eliminati bateriile in conformitate cu reglementarile locale

Cod pentru reciclare carton

Ambalajul se va elimina prin metode responsabile din punct de
vedere ecologic

Ambalajul se va elimina prin metode responsabile din punct de
vedere ecologic

08.03.23
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A Indicatii importante privind utilizarea

Indicatii de utilizare:

Veroval® BPW 26 este utilizat pentru mésurarea complet automatd si non-invaziva
a tensiunii arteriale si a pulsului pe incheietura adultilor si poate fi utilizat de catre
persoane fard studii in domeniu si profesionisti din sédndtate, in mediu clinic si la
domiciliu.

- Utilizati tensiometrul exclusiv pentru mdsurarea tensiunii arteriale pe incheietura.

Nu pozitionati manseta in alte zone ale corpului.

« Utilizati tensiometrul exclusiv la adultii a cdror circumferintd, a incheieturii se
incadreaza in intervalul indicat pentru tensiometru.

« Dacd valorile mdsurate sunt indoielnice, repetati masurarea.

IFU_9252040_020323.indd 7
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Nu lasati tensiometrul nesupravegheat in preajma copiilor mici sau a
persoanelor care nu il pot utiliza singure. De asemenea, inghitirea pieselor
mici desprinse de pe tensiometru poate duce la sufocare.

In niciun caz, nu efectuati masurari ale tensiunii arteriale la nou-néscuti,
bebelusi sau copii mici.

Nu utilizati tensiometrul pentru diagnosticarea in mediul clinic atunci cand
pacientul se afla in pericol iminent.

Retineti ca presiunea generatd prin umflarea mangetei poate duce la
intreruperea temporard a functiondrii dispozitivelor medicale folosite
simultan la acelasi braf.

Functia bratului pe care este amplasata manseta poate fi afectata in timpul
etapei de umflare.

Dacd efectuati o masurare asupra unei alte persoane, va rugam s va
asigurati ca utilizarea tensiometrului nu are efecte negative de lunga duratd
asupra circulatiei sangvine.

Persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse trebuie sa fie
supravegheate de catre o persoand responsabild de siguranta acestora si sa
primeasca instructiuni de la persoana respectiva privind modul de utilizare a
acestui dispozitiv.

08.03.23
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Masurdtorile prea dese intr-un interval scurt de timp si mentinerea presiunii
continue a mansetei pot intrerupe circulatia sangvind si pot provoca leziuni.
Va rugam sa faceti pauza intre masurari. Daca tensiometrul functioneaza
defectuos, indepdrtati manseta de pe incheieturd.

Adresatj-va fntotdeauna medicului pentru a afla daca siin ce moment poate
fi utilizat tensiometrul de catre pacientele cu preeclampsie in timpul sarcinii.
Adresati-vd intotdeauna medicului pentru a afla daca si in ce moment poate
fi utilizat tensiometrul de catre persoanele care au suferit o mastectomie sau
indepdrtare a unui ganglion limfatic.

Daca apare o potentiald reactie cutanatd alergica pe brat la locul utilizarii
mansetei, intrerupeti utilizarea acesteia si adresati-vd medicului.

Nu utilizati tensiometrul impreund cu un dispozitiv chirurgical de inalta
frecventa.

Dispoxzitivul nu este destinat utilizérii in vehicule (de ex. ambulante) sau
elicoptere.

.
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A Contraindicatii

« Nu pozitionati manseta pe o rana intrucat acest lucru poate provoca leziuni
suplimentare.

Dacd se administreaza tratament intravenos sau se insereaza un cateter venos
in brat, masurarea tensiunii arteriale poate duce la leziuni. Nu utilizati niciodatd
manseta pe bratul afectat de aceste conditii.

Daca prezentati predispozitie pentru hematoame, nu aplicati manseta si nu
efectuati msurari ale tensiunii arteriale.

A Instructiuni importante pentru masurarile independente

Chiar si modificdrile minore ale factorilor interni si externi (de ex. respiratia
profundd, stimulentele, vorbitul, emotiile, factorii climatici) pot duce la oscilatii ale
tensiunii arteriale. Acest lucru explica de ce valorile anormale sunt adesea mdsurate
de cdtre un medic sau farmacist.

Rezultatele masurarii depind fundamental de locul mésurarii si pozitia pacientului
(asezat, in picioare, culcat). Totodatd, rezultatele sunt influentate, spre exemplu, de
activitatea fizicd si de stdrile fiziologice preexistente ale pacientului. Pentru valori
comparabile, efectuati masurarea in acelasi loc si in aceeasi pozitie.

Boala cardiovasculara poate duce la valori masurate eronate sau poate reduce
acuratetea masurdrii.

@ 08.03.23 15:20
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De asemenea, precizia masuratorii poate fi afectata si daca aveti un IMC (Indice
de Masd Corporald) ridicat, o tensiune arteriald foarte mic, diabet, probleme
circulatorii si artimii, senzatii de frig sau frisoane puternice.

A Consultati medicul inainte de a va mésura independent tensiunea
arteriald daca. ..

sunteti insdrcinatd. Tensiunea arteriald poate varia in timpul sarcinii. Monitorizarea
periodicd a tensiunii arteriale este deosebit de importantd dacd aveti o tensiune
crescutd, deoarece valorile crescute pot afecta dezvoltarea fetald. Adresati-va
intotdeauna medicului dvs. pentru a afla dacd si in ce moment ar trebui sd va
masurati independent tensiunea arteriala, in special, dacé suferiti de preeclampsie.
aveti diabet, tulburdri ale functiei hepatice sau ingustare a vaselor sangvine (de
ex. aterosclerozd, boald arteriald periferica), deoarece acestea pot determina valori
anormale.

aveti anumite boli ale sangelui (de ex., hemofilie) sau tulburdri grave de circulatie
sau luati medicatie anticoagulanta.

faceti dializd sau luati medicatie anticoagulanta (anticoagulante), inhibitori ai
agregarii plachetare sau steroizi.

purtati un stimulator cardiac, care poate determina valori anormale. Tensiometrul
in sine nu afecteaza stimulatorul cardiac. Vd rugam sa retineti faptul cé frecventa
pulsului afisata nu este adecvata pentru a verifica frecventa stimulatoarelor
cardiace.

IFU_9252040_020323.indd 9

aveti tendinta sd vd invinetiti usor si/sau prezentati sensibilitate la durerea cauzatd
de presiune.

suferiti de tulburari de ritm cardiac severe sau aritmii cardiace. Din cauza metodei
de masurare oscilometrica utilizata, se pot obtine valori mésurate incorecte in unele
cazuri sau poate sd nu fie posibild mdsurarea tensiunii arteriale.

aparitia frecventd a acestui simbol AZ., poate indica tulburari de ritm cardiac.

Vd rugdm sd consultati medicul in acest caz. Uneori, tulburdrile de ritm cardiac
severe pot duce la rezultate eronate sau pot reduce acuratetea masurdrii. Vé rugam
sd discutati cu medicul dacd mdsurarea independentd a tensiunii arteriale este
adecvatad pentru dvs.

valorile masurate de dvs. au numai rol informativ — ele nu inlocuiesc o examinare
medicald. Discutati valorile masurate de dvs. impreund cu medicul dvs. si nu luati
niciodata o decizie medicald bazata pe aceste masurari (de ex. medicamente si
dozele lor).

masurarea independenta a tensiunii arteriale nu inlocuieste tratamentul medical.
Nu interpretati singuri valorile masurate si nu le utilizati pentru a va prescrie
tratament singuri. Efectuati mésurdrile conform instructiunilor medicului dvs. si
aveti incredere in diagnosticul acestuia. Urmati tratamentele medicamentoase
intocmai in modul prescris de medicul dvs. si nu modificati dozele din propria

dvs. initiativa. Discutati cu medicul despre momentul din zi in care este indicata
masurarea tensiunii dvs. arteriale.

08.03.23 15:20



€D Romana

Este prezent un ritm cardiac neregulat atunci cand ritmul cardiac are o
valoare care se abate cu mai mult de 25% fatd de ritmul cardiac mediu.
Contractia muschiului cardiac este stimulata de semnale electrice.

0 tulburare a acestor semnale electrice poartd denumirea de aritmie.
Aceasta poate fi cauzata de o predispozitie geneticd, stres, varstd, somn
insuficient, epuizare sau factori similari. Un medic poate stabili dacd un
ritm cardiac neregulat este rezultatul unei aritmii.

Tulburdrile de ritm cardiac sunt perturhari ale frecventei sau ritmului cardiac normale.
Trebuie facutd o distinctie intre tulburdrile de ritm cardiac usoare si severe. Acest lucru

poate fi stabilit numai printr-o examinare speciald efectuata de catre un medic.

A Alimentarea electrica (baterii)

« Respectati semnele de polaritate plus (+) si minus (-).

Utilizati numai baterii de inaltd calitate (consultati specificatiile din Capitolul 12
,Date tehnice”). In cazul utilizarii unor baterii de calitate scizutd, capacitatea de
masurare indicatd nu poate fi garantatd.

Nu amestecati niciodat baterii noi si uzate sau baterii de la producatori diferiti.
Indeprtati imediat bateriile epuizate.

Tnlocuiti bateriile dacd simbolul baterie @k rimane aprins.

IFU_9252040_020323.indd 10

- Inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.
+ Dacd nu intentionati s utilizati tensiometrul o perioada mai lunga, trebuie sa
indepartati bateriile pentru a impiedica potentialele scurgeri.

A Informatii despre baterii

+ Pericol de sufocare
Copiii mici ar putea sa inghita si sa se sufoce cu bateriile. Nu lasati ambalajul,
bateriile si tensiometrul la indeména copiilor.

Risc de explozie

Nu aruncati bateriile in foc.

Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurt-circuitate.

Dacd o baterie prezintd scurgeri, purtati manusi de protectie si curatati
compartimentul pentru baterii folosind o laveta uscata. Daca lichidul provenit
dintr-o baterie intrd in contact cu pielea sau ochii, curatati zona afectatd cu
apa si solicitati asistentd medicald, dacd este cazul.

Protejati bateriile de céldura excesiva.

Nu dezasamblati, deschideti sau zdrobiti bateriile.

08.03.23 15:20
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A Indicatie de siguranta privind dispozitivul

Acest tensiometru nu este impermeabil.

Acest tensiometru este fabricat din componente electronice de precizie de inalta
calitate. Acuratetea valorilor mésurate si durata de functionare a dispozitivului
depind de manipularea atenta.

Protejati dispozitivul de socuri, lovituri sau vibratii puternice si nu il 1dsati sa cada
pe jos.

Nu indoiti sau pliati excesiv manseta.

Nu deschideti niciodatd dispoxzitivul. Dispozitivul nu trebuie sa fie modificat sau
dezasamblat si nu trebuie sd fie reparat de catre utilizator. Reparatiile trebuie s fie
efectuate exclusiv de cétre un specialist autorizat.

Nu umflati manseta daca aceasta nu este aplicata corect pe incheieturd.

Nu expuneti dispozitivul la temperaturi extreme, umiditate, praf sau la lumina
directd a soarelui, intrucét acest lucru poate duce la functionare defectuoasd.

Nu ldsati ambalajul, bateriile si dispozitivul la indeména copiilor.

Protejati dispozitivul si manseta impotriva contactului cu animalele de companie si
insectele daunatoare pentru a evita deteriorarile.

Va rugdm sd respectati conditiile de depoxzitare si operare definite in Capitolul
12, Date tehnice”. Depozitarea sau utilizarea dispozitivului in afara intervalului
de temperaturd si umiditate specificate poate afecta acuratetea masurarii sau
functionarea dispozitivului.

IFU_9252040_020323.indd 11

Daca dispozitivul nu a fost depozitat la conditiile minim/maxim admisibile de
depozitare, trebuie respectatd o perioadd de asteptare de cel putin 2 ore fnainte de
utilizarea acestuia in conditiile de operare specificate (Capitolul 12, Date tehnice”)
sau la o temperaturd ambientald de aprox. 20 °C.

Nu utilizati dispozitivul in medii explozive, cu gaze inflamabile sau oxigen
concentrat.

A Instructiuni privind compatibilitatea electromagnetica

Dispozitivul este adecvat pentru utilizarea in toate mediile enumerate in aceste
instructiuni de utilizare, inclusiv la domiciliu.

Dispozitivul poate fi utilizat numai intr-o masura limitata in prezenta interferentelor
electromagnetice. Acest lucru poate duce la probleme precum mesaje de eroare sau
nefunctionarea ecranului/dispozitivului.

Evitati utilizarea acestui dispozitiv in imediata apropiere a altor dispozitive sau

cu alte aparate suprapuse, deoarece acest lucru ar putea duce la o functionare
necorespunzatoare. Cu toate acestea, dacd este necesara utilizarea dispozitivului in
modul descris mai sus, acest dispoxzitiv, precum si celelalte dispozitive, trebuie sd fie
supravegheate, pentru a va asigura cd toate functioneaza corespunzétor.

Utilizarea altor accesorii in afara celor specificate sau furnizate de producatorul
acestui dispozitiv poate duce la emisii electromagnetice crescute sau la o scadere a
imunitatii electromagnetice a dispozitivului si la functionare defectuoasd.

08.03.23 15:20
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Nerespectarea indicatiilor de mai sus poate afecta caracteristicile de performanta
ale dispozitivului.

Nu utilizati dispozitivul in apropierea campurilor electromagnetice puternice si
tineti-1 la distantd de echipamentele radio i telefoanele mobile. Dispozitivele

de comunicare de inaltd frecventd, portabile si mobile, precum telefoanele si
telefoanele mobile, pot afecta buna functionare a acestui dispozitiv medical
electronic. Asadar, pastrati o distanta minima de 30 de cm.

Alte documente conforme cu standardul de compatibilitate electromagnetica pot fi
solicitate de la producator sau pot fi gasite pe site-ul nostru (www.veroval.info).

Instructiuni privind verificarea functiei de masurare

Fiecare dispozitiv Veroval® a fost atent testat de HARTMANN cu privire la acuratetea
masurdrii si a fost conceput pentru o lunga duratd de utilizare. V& recomandam sa
efectuati un control metrologic o datd la 3 ani pentru dispozitivele utilizate in scop
profesional, spre exemplu, in farmacii, cabinete medicale sau spitale. Totodatd, va
rugam sa respectati reglementarile nationale aplicabile. Verificarea metrologica poate
fi realizatd doar de cdtre autoritatile competente sau furnizorii de servicii de intretinere
autorizati, contra cost.

Instructiuni privind modul de calibrare
Un control functional al dispozitivului poate fi efectuat asupra unei persoane sau
folosind un simulator potrivit. O verificare metrologica presupune testarea prezentei
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scurgerilor in sistemul de presiune si posibilele devieri ale valorilor masurate ale
presiunii. Indeprtati cel putin o baterie pentru a comuta la modul de calibrare.
Acum, mentineti tasta START/STOP apdsata si reintroduceti bateria. Eliberati tasta
dupé cateva secunde si, dupa cateva momente, se va afisa pe ecran , FRC . Apoi,
vor apdrea PF ecran, For ” si RHE Apdsati scurt tasta START/STOP. Vor apdrea pe
ecran, D00 "si, 0. Instructiuni privind verificarea metrologica vor fi furnizate de
catre HARTMANN, la cerere, autoritatilor competente sau furnizorilor de servicii de
intretinere autorizati.

Informatii privind eliminarea

« Prezentul produs (tensiometru si mansetd) face obiectul Directivei Europene
2012/19/UE privind deseurile de echipamente electrice si electronice si este marcat
ca atare. Nu aruncati echipamentele electronice impreund cu deseurile menajere.

V& rugam s va informati cu privire la reglementdrile locale de eliminare
corespunzatoare privind produsele electrice si electronice. Acest lucru E
protejeaza mediul inconjurdtor si sandtatea umana. —
Pentru protejarea mediului inconjurdtor, bateriile descarcate nu trebuie aruncate cu
deseurile menajere. V& rugdm sa respectati prevederile in vigoare privind eliminarea
deseurilor sau sd apelati la punctele publice de colectare a degeurilor, E
punctele de reciclare sau distribuitorii de produse electronice.

08.03.23 15:20 ‘
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3. Informatii privind tensiunea arteriala

Doud valori trebuie s fie mdsurate pentru a determina tensiunea arteriala:

« Tensiunea sistolica (superioard), care este produs in timp ce inima se contracta si pompeaza sange in vasele sangvine.

« Tensiunea diastolica (inferioara), care este produsa in timp ce inima este dilatata si se reumple cu sange.

« Valorile tensiunii arteriale sunt afisate in mmHg.

Pentru o evaluare imbunatétita a rezultatelor, un sistem semafor se afla pe partea stingd a tensiometrului Veroval® BPW 26, acesta fiind un indicator direct al rezultatului, ceea ce
face mai simpld clasificarea valorii masurate. Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS), Societatea Europeand de Cardiologie (ESC) si Societatea Europeana de Hipertensiune (ESH)
au dezvoltat urmdtorul centralizator pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale:

T o et balare [ Tensunesitola || ensunediastoi

Rosu Hipertensiune gradul 3 peste 179 mmHg si/sau peste 109 mmHg
Portocaliu Hipertensiune gradul 2 160-179 mmHg si/sau 100-109 mmHg
Galben Hipertensiune gradul 1 140-159 mmHg si/sau 90-99 mmHg
Verde Ridicatd normala 130-139 mmHg si/sau 85-89 mmHg
Verde Normala 120-129 mmHg si/sau 80-84 mmHg
Verde Optima pand la 119 mmHg si pand la79 mmHg

Clasificarea tensiunii arteriale masurate in cabinetul medical si definitia gradului de hipertensiune (sursa: Ghidul ESC/ESH 2018)
13
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Hipertensiunea constatatd (tensiune arteriala crescutd) este definita ca o valoare

sistolica de minimum 140 mmHg si/sau o valoare diastolica de minimum 90 mmHg. Tensiunea arteriald crescutd constantd creste semnificativ riscul de

- Tn general, tensiunea arteriala scazuta (hipotensiune) este definiti ca o valoare dezvoltare a altor afectiuni. Consecintele de naturd fizica ale tensiunii
sistolica sub 105 mmHg si o valoare diastolicé de 60 mmHg. Cu toate acestea, pragul arteriale crescute, de exemplu, atac de cord, accident vascular cerebral si
dintre tensiunea arteriala normald si scizutd (hipotensiune) nu este specificat afectare a organelor, sunt cele mai frecvente cauze de deces la nivel
cu aceeasi precizie cu care este indicat pragul pentru tensiunea arteriala crescutd mondial. Prin urmare, monitorizarea zilnicd a tensiunii arteriale este o
(hipertensiune). Hipotensiunea poate fi asociata cu simptome precum ameteals, masurd importanta care va poate ajuta sa va protejati impotriva acestor
oboseald, predispozitie pentru lesin, tulburari vizuale sau o frecventd a pulsului riscuri. Trebuie sd discutati acest aspect cu medicul dvs., in special daca
crescuta. Pentru a v asigura ca hipotensiunea sau simptomele corespunzatoare inregistrati frecvent valori ale tensiunii arteriale crescute sau la limitd
acesteia nu reprezintd simptome de hoalé gravd, trebuie consultat un medic in cazul (consultati Capitolul 3 ,Informatii privind tensiunea arteriala”). Aplicatia
in care existd indoieli. Veroval® medi.connect vd permite sa partajati cu usurintd valorile

masurate cu medicul dvs. prin e-mail sau in format tiparit (consultati
Capitolul 7, Transferul valorilor masurate prin Bluetooth® catre aplicatia
Veroval® medi.connect”).
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4, Pregatirea masurarii Setarea orei, datei si a functiei Bluetooth®
Introducerea/schimbarea baterilor A Este foarte important sd setati data si ora corect. Aceasta este singura
modalitate de a salva corect valorile mésurate de dvs., impreund cu data si ora, pentru

(i consultare ulterioara. Acest lucru este, de asemenea, important pentru utilizarea
corectd a tuturor functiilor de memorare i analiza.
Va recomanddm sa activati transferul de date prin Bluetooth® automat, daca doriti sa
utilizati aplicatia Veroval® medi.connect.

A\__A \AMFig.1 « Pentru a comuta la setari, reintroduceti bateriile sau mentineti apdsatd tasta
' START/STOP (D) timp de 5 secunde. Procedati dupa cum urmeaza:
_— . . oo P Ore Ny
« Deschideti capacul compartimentului pentru baterii aflat in partea inferioard a . . =
AR, - . - A Formatul orelor este afisat intermitent pe ecran. -2 k-
dispozitivului (consultati Fig. 1). Introduceti bateriile (consultati Capitolul 12, Date ; s
o R : L L - « Selectati formatul de ord dorit utilizand tastele de salvare 7 1N
tehnice”). Asigurati-va ca polaritatea este corectd (+ si —) la introducerea bateriilor. /8 o confirmati utilizand tasta START/STOP 10}
Inchideti capacul compartimentului pentru baterii. 12 Fisau '™} sunt afisate s > ’ Ny
intermitent pe ecran. Setati data si ora conform indicatiilor de mai jos. 24 h-
- Dacd simbolul de inlocuire a bateriei (E__Ju siLC sunt iluminate continuu, 01N

tensiunea arteriala nu mai poate fi masurata si trebuie sa inlocuiti toate bateriile.
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Datd

Ecranul afiseaza anul (a), luna (b) si ziua (c).

+ Infunctie de ecran, utilizatj tastele de salvare QIR pentru
a selecta anul, luna sau ziua si confirmati utilizand tasta
start/stop .

Daca este selectat formatul de 12 ore, luna este
afisata inaintea zilei.

Ora

Ora (d) si minutele (e) sunt afisate intermitent, secvential,

pe ecran.

+ In functie de ecran, utilizatj tastele de salvare QiR pentrua
selecta ora sau minutele actuale si confirmati utiliznd tasta
sTART/STOP (.

IFU_9252040_020323.indd 16

Bluetooth®

Simbolul Bluetooth®&3 i Bk este afisat pe ecran.

« Utilizati tasta de memorie  sau pentru a selecta dacd transferul
de date prin Bluetooth® automat este activat (simbolul Bluetooth® si
bt este afisat, Lin este afisat intermitent) sau dezactivat (simbolul
Bluetooth® si biE este afisat, OFF este afisat intermitent) si confirmati
utilizand tasta START/STOP (D

Dispozitivul se opreste automat dup ce toate informatiile au fost setate.

Valorile masurate vor ramane in memoria dispozitivului la inlocuirea
bateriilor. Setdrile privind data si ora vor fi, de asemenea, salvate.

08.03.23 15:20
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5. Masurarea tensiunii arteriale

Cele 10 reguli de aur ale masurarii tensiunii arteriale

Multi factori influenteaza masurarea tensiunii arteriale. Aceste zece reguli generale va ajutd sd efectuati mdsurarea in mod corect.

IFU_9252040_020323.indd 17

. Odihniti-va timp de aproximativ 5 minute inainte de a vd
masura tensiunea arteriald. Chiar si lucrul Ia birou va creste
tensiunea arteriala, in medie, cu 6 mmHg in cazul tensiunii
sistolice, respectiv, 5 mmHg in cazul tensiunii diastolice.

3. Nu vd mésurati tensiunea atunci cand simtiti o nevoie acutd
de a urina. 0 vezica plind poate creste tensiunea arteriald cu
aproximativ 10 mmHg.

5.1n cazul in care utilizati un tensiometru pentru incheietura
mainii, mentineti manseta la nivelul inimii in timpul operatiunii
de madsurare. Manseta unui tensiometru pentru brat este
pozitionatd in mod natural la indltimea corectd.

N7-
]

2. Nu consumati nicotind sau cafeina cu pand la o ord inainte de
mdsurare.

4. Mdsurati-va tensiunea arteriald pe bratul complet expus si
intr-o pozitie confortabild, in sezut cu spatele drept. Circulatia
sangvind nu trebuie sd fie restrictionatd de o ménecd suflecatd,
spre exemplu.

6. Nu vorbiti si nu va miscati in timpul masurdrii tensiunii
arteriale. Actul vorbirii creste valorile cu aproximativ 6-7 mmHg.

08.03.23 15:20
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@ 7. Asteptati cel putin un minut intre mésurari, astfel incat vasele
4 sangvine sd fie preggtite, inlaturand presiunea care le-a fost
1mi aplicata.

9. Efectuati méasurdrile in mod periodic. Chiar dacd valorile
inregistrate prezintd imbundtatiri, trebuie sa continuati sd le

verificati, in scopuri de monitorizare.

IFU_9252040_020323.indd 18

Veroval

medi.connect

‘;5
(=]
[~}

8. Data si ora sunt inregistrate convenabil si cu usurintd
impreuna cu valorile masurate, precum si medicamentele pe
care le-ati luat, dacd este cazul, prin intermediul aplicatiei
Veroval® medi.connect.

10. Efectuati intotdeauna mdsurdrile in acelasi moment al zilei.
Deoarece o persoand are in jur de 100.000 de valori diferite ale
tensiunii arteriale in fiecare zi, masurdrile individuale nu sunt
semnificative. Numai mésurdrile periodice efectuate la aceeasi
ora in fiecare zi, pe parcursul unei perioade mai lungi, oferd o
evaluare semnificativa a valorilor tensiunii arteriale.

08.03.23 15:20
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Aplicarea tensiometrului f
- Tensiunea arteriala trebuie s3 fie masuratd pe incheietura expusa. Manseta nu Manseta trebuie sd fie fixatd ferm, dar nu strans. Va rugam sd retineti ca
trebuie sa fie pozitionata deasupra oaselor proeminente ale incheieturii, deoarece in ~ Pozitionarea incorecta a mansetei poate determina masurari incorecte. Utilizati
acest caz aceasta nu se va fixa uniform in jurul incheieturii. tensiometrul Veroval® BPW 26 numai impreund cu manseta aprobatd in mod special.
« Tensiometrul are o conexiune fix la mansets, iar aceasta nu trebuie s fie desprinsa ~ Circumferinta mansetei este cuprinsé in intervalul 12,5-21 cm. Utilizarea unui
de tensiometru. tensiometru pentru brat Veroval® este recomandata pentru o circumferintd a
« Acum, trageti manseta peste incheietura. Tensiometrul este pozitionat central pe incheieturii care depdseste acest interval, deoarece in caz contrar, acuratetea valorilor

partea interioara a incheieturii, la aproximativ 1-1,5 cm fatd de regiunea carpianaa ~ Masurate ale tensiunii arteriale nu poate fi garantat.

@ (carpul) incheieturii.
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Acest dispozitiv Veroval® inovator cu tehnologia Comfort Air asigurd o
masurare confortabila. Umflarea pana la 190 mmHg este necesard
pentru prima mdsurare. Pentru mésurdrile ulterioare, presiunea de
umflare este ajustata individual, pe baza valorilor tensiunii arteriale
inregistrate anterior. Acest lucru permite méasurdri mai comode.

Realizarea masurarii

« Ar trebui sa masurati tensiunea arteriald intr-un loc linistit si intr-o pozitie sezanda,
relaxatd si confortabila.

Mésurarea se poate efectua pe incheietura dreaptd sau stanga. Va recomandam

sd efectuati masurarea pe incheietura stanga. Pe termen lung, incheietura care
genereazd valori mai crescute ar trebui s fie utilizatd pentru monitorizarea tensiunii
arteriale. Cu toate acestea, dacd exista o diferentd foarte clara intre valorile masurate
la ambele incheieturi, trebuie s& vd adresati medicului pentru a stabili incheietura
care trebuie sé fie utilizatd pentru efectuarea masurdrii.

« Efectuati intotdeauna masurdrile pe aceeasi incheietura.

IFU_9252040_020323.indd 20

Vd recomanddm sd vd masurati tensiunea arteriald sezand

cu spatele sprijinit de spatarul scaunului. Pozitionati ambele
picioare cu intreaga suprafatd a talpii pe sol, unul langa celdlalt.
Nu vé incrucisati picioarele. Asigurati-va cd bratul este sprijinit
siindoit. Asigurati-va intotdeauna ca manseta este pozitionata
in dreptul inimii. In caz contrar, masurarile pot sa varieze
considerabil. Relaxati-va bratul si palma mainii.

Efectuati masurarile in pozitie sezindd, cu spatele drept, pe incheietura expusd.

Nu consumati alimente sau bauturi si nu faceti efort fizic timp de cel putin 30 de
minute fnainte de masurare.
Asteptati cel putin un minut intre doud masurdri.

Inceperea masurarii

Tensiometrul Veroval” BPW 26 va pune la dispozitie doua metode de
masurare. In functie de situatie si de preferinta dvs., puteti alege intre
masurarea unica periodicd (modul standard) sau masurarea multipla
complet automata (modul expert).

08.03.23 15:20

Nu mdsurati tensiunea arteriala dupa ce faceti baie sau efectuati activitati sportive.
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Modul standard (Masurare unica)

+ Nu'incepeti masurarea inainte de a fi fixat dispozitivul pe incheieturd.

Pentru a incepe 0 mdsurare unicd, apdsati tasta START/STOP (D o datd. Aparitia
tuturor segmentelor de pe afisaj, urmate de data si ord, indicd faptul c dispozitivul
efectueaza o verificare automata si este gata de utilizare.

Verificati segmentele de pe afisaj pentru a observa finalizarea (consultati Capitolul 1
,Descrierea dispozitivului si a ecranului”).

Dupa aproximativ 0,5 secunde, manseta se umfld automat. Daca aceastd presiune
de umflare este insuficientd sau mdsurarea este deranjatd dispozitivul va creste
presiunea pana la valoarea presiunii corespunzatoare mai mari, in pasi crescétori de
40 mmHg. In timpul umflarii, indicatorul rezultatelor din partea stinga a ecranului
creste si el simultan.

A Nu vorbiti si nu va miscati pe durata efectuarii masurarii.

Pe mésura ce presiunea din mansetd este eliberatd, simbolul inima O este afisat
intermitent si presiunea in scadere din mansetd este indicata pe ecran.

Dupé finalizarea masurdrii, tensiunea sistolica si diastolicd, precum si frecventa
pulsului (consultati Fig. 1), sunt afisate simultan.

Daca simbolul AX. este afisat pe ecran, dispozitivul a detectat un ritm cardiac
neregulat in timpul masurdrii. Cu toate acestea, este posibil ca masurarea sd fi
fost intrerupta de miscarea corpului sau actul vorbirii. Se recomanda sa repetati
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masurarea. Dacd vedeti periodic acest simbol in timpul mésurarii tensiunii arteriale,
v recomandam verificarea ritmului cardiac de catre medicul dvs.
Suplimentar valorilor mésurate, sunt afisate ora, data si
memoria utilizatorului asociatd (1 sau . In timp ce rezultatul
masurdrii este afisat, puteti aloca valorile memoriei utilizatorului
corespunzdtor, apasand tasta A sau R, Aceastd alocare se poate
efectua in termen de 10 secunde dacd este activat transferul prin
Bluetooth® din setdrile dispozitivului. Dupd acest interval de timp,
dispozitivul initiaza automat transferul de date prin Bluetooth®.
Dacé nu alocati valorile memoriei utilizatorului corespunzétor,
valorile mdsurate sunt stocate automat in memoria utilizatorului
indicatd pe ecran.

Puteti utiliza indicatorul rezultatului din partea stangd a ecranului pentru a dasifica
rezultatul masurarii (consultati tabelul din Capitolul 3, Informatii privind tensiunea
arteriald”).

Modul expert (Masurare multipla)

« In modul expert, trei mésuréri ale tensiunii sunt efectuate automat, in mod succesiv, iar
valoarea medie a celor trei masurari este afisatd la final.

« Pentru a incepe masurarea multipla complet automata, apdsati si mentineti apasatd
tasta START/STOP (D timp de 2 secunde pand cand se afiseaza,-3-" pe ecran.

« Intervalul de timp dintre masurari este de 60 de secunde si este indicat pe ecran sub
forma unei numarétori inverse.

08.03.23 15:20
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Tn timpul derularii numarétorii inverse, mentineti manseta fixat si rimaneti Transferul de date prin Bluetooth® automat dupa masurare

asezat, in repaus. + Dacd transferul de date prin Bluetooth® automat este activat, &J este afisat
intermitent pe ecran. Tensiometrul incearcd acum s se conecteze la aplicatia
Veroval® medi.connect timp de aprox. 2 minute. Aplicatia Veroval® medi.connect
trebuie sé fie activatd pentru a permite transferul de date.

+ Informatiile din partea stanga sus a ecranului v arat care dintre mésurari este
efectuatd in prezent. Rezultatele masurérilor individuale nu sunt afisate.

« Suplimentar rezultatului final, simbolul A3 si data sunt afisate alternativ in partea
superioara, in modul expert. Acest lucru indica faptul ca valoarea este calculatd pe
baza mediei celor trei masurdri.

@ Modul expert a fost elaborat in conformitate cu recomandérile societatilor
internationale de hipertensiune si cele mai recente rezultate stiintifice. Pe
mdsura utilizarii periodice, acesta furnizeaza valori ale tensiunii arteriale
chiar mai bune si mai fiabile pentru ingrijirea sanatatii dvs. personale si
monitorizarea independentd a tensiunii arteriale.

22
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De indata ce conexiunea este stabilitd, toate datele masurdrii sunt
transferate automat catre aplicatie. In timpul transmisiei, simbolul
Bluetooth® % este afisat continuu si indicatorul rezultatelor din
partea stangd a ecranului se deplaseaza de jos in sus (consultati
Fig. 2).

Daca apasati tasta START/STOP (D) in acest timp, transferul este
anulat si dispozitivul se opreste. Dupa ce toate datele au fost )
transferate cu succes, indicatorul rezultatului este afisat continuu

Fig.2
(consultati Fig. 3) i dispoxzitivul se opreste. Dacd nu se poate stabili ¢
0 conexiune cu aplicatia in timp de 2 minute, simbolul Bluetooth® ]
dispare si tensiometrul se opreste automat dupa 5 secunde. )
« Pentru a opri dispozitivul, apasati tasta START/STOP ®,in
caz contrar, dispozitivul se va opri automat dupd 2 minute. %
]
]
Fig. 3

é Daca dorii sd intrerupeti masurarea din orice motiv, apdsati tasta
START/STOP (. Procesul de umflare sau masurare este intrerupt si
presiunea din manseta este eliberatd automat.

‘ IFU_9252040_020323.indd 23
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6. Functia de memorare

Memorie utilizator

Tensiometrul Veroval® BPW 26 stocheazd pand la 100 de masurari in memoria
fiecdrui utilizator. Cea mai recentd mdsurare este intotdeauna salvatd impreund

cu data si ora in pozitia nr. 1 a memoriei i toate valorile anterioare salvate sunt
deplasate cu o pozitie in memorie. Dupd ocuparea tuturor pozitiilor din memorie,
valoarea cea mai veche este stearsa.

Dispozitivul are doud taste de memorie, @ si R, care sunt utilizate pentru inregistrarea
rezultatelor masurdrii pentru doi utilizatori diferiti. m reprezintd valorile masurate
pentru primul utilizator, ) reprezintd valorile masurate pentru cel de-al doilea
utilizator. Dupd finalizarea masurarii, puteti aloca valoarea mésuratd persoanei
corespunzatoare apasand si . Aceastd alocare se poate efectua in termen de 10
secunde. Daca nu este alocata, valoarea masurata este stocatd automat in memoria
utilizatorului indicata in acel moment pe ecran.

Ora masurdrii este, de asemenea, salvata, precum si fiecare valoare a tensiunii arteriale,
pentru a permite determinarea valoriilor medii inregistrate dimineata si seara. Prin
urmare, ora salvata in dispozitiv trebuie sa fie setatd corect, la ora reald (consultati
Capitolul 4, Setarea orei, datei si a functiei Bluetooth®").

Veroval® BPW 26 este prevazut cu urmatoarele functii de memorare a valorilor
masurate (care corespund ghidurilor ESH (Societatea Europeana de Hipertensiune)):
+ Memorarea individuald a valorii masurate

08.03.23 15:20
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« Valoarea medie a tuturor valorilor masurate ale tensiunii arteriale per utilizator - In timpul transferului, simbolul Bluetooth® €3 este afisat continuu si indicatorul
* Valoarea medie a valorilor mdsurate dimineata rezultatelor din partea stinga a ecranului se deplaseaza de jos in sus. Daci apasati
» Valoarea medie a valorilor masurate seara tasta START/STOP (D) in acest interval, transferul este anulat si dispozitivul se
opreste.
Veroval” BPW 26 respecta recomandarile ESH (Societatea Europeand de « Dupa ce toate datele au fost transferate cu succes, indicatorul rezultatului este afisat

Hipertensiune) si face distinctia intre valorile masurate dimineata si cele continuu si dispozitivul se opreste automat dupa 30 de secunde.
masurate seara. Aceastd distinctie este relevanta din punct de vedere medical

deoarece tensiunea arteriala se modifica pe parcursul unei zile. Cu ajutorul

acestor informatii, medicul dvs. poate identifica mai usor tratamentul adecvat

pentru dvs. in cazul in care ati avea nevoie de tratament medical pentru

tensiunea arteriala crescuta.

- (onsultarea memoriei este activatd apasand tasta Rsau@in timp ce aparatul este
oprit. Pentru valorile salvate pentru tasta de memorie a primului utilizator, apasati
tasta, pentru memoria celui de-al doilea utilizator, apasati tasta de memorie A

- Dacd transferul de date automat este activat, simbolul Bluetooth®
este afisat intermitent pe ecran. Tensiometrul incearcd acum sd se
conecteze la aplicatia Veroval® medi.connect timp de aprox. 2 minute.

Aplicatia Veroval® medi.connect trebuie s fie activata pentru a permite transferul
de date. De indata ce conexiunea este stabilitd, toate datele masurarii sunt
transferate automat cétre aplicatie.

24
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Valori medii

« Prin apdsarea tastei & din nou (sau a tastei r%, dacd utilizati
5 - : ; ia utilizatorului 2), sunt afisate valorile medii pentru (T}
« Dupé selectarea memoriei utilizatorului aferent, simbolul memoria utl o p e
< O A= . v 00 i 23:
corespunzitor M sau @i, A sunt afisate pe ecran. Este afisat 1= toate valorile masurate seara,PIY' (intre 12:00 5i 23:59) (| (]
h ) ) -
valoarea medie a tuturor valorilor memorate pentru memoria Iy N pentru ultimele 7 zile (inclusiv ziua curenta). (|
S -
respectivului utilizator individual. i 2 |
o M
m E"—l TP 03
% 10!
A cl + In cazul in care nu existd valori mdsurate dimineata sau seara
L o o L memorate pentru ultimele 7 zile, vor fi afisate liniute pe
« Prin apdsarea tastei i din nou (sau a tastei = dad utilizati - ecran, in locul valorilor medii masurate dimineata sau seara. —-——
memoria utilizatorului 2), sunt aﬁsate valorile medii pentru toate | il Tn cazul in care nu este stocatd nicio valoare in memorie,
valorile msurate dimineata, ATV (intre 00:00 5 11:59) pentru I atunci vor fi afisate liniute si in locul valorii medii generale. o™ - -
ultimele 7 zile (inclusiv ziua curenta)‘ ] -| |-| m
M oo
2 I-ll-l i
™ =N,
A l'i
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Valori masurate individual

« Apasand tasta & din nou (sau tasta R daca utilizati memoria
utilizatorului 2), toate valorile memorate pot fi extrase una
dupa alta, incepand cu valoarea mésuratd cel mai recent.

« Pentru a distinge o valoare masuratd unic de o valoare
cu masurari multiple, simbolul, 3" si data sunt afisate
alternativ pentru o valoare care a fost masurata in modul
expert.
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V. este, de asemenea, stocata si afisatd in momentul extragerii valorii
masurate din memoria dispozitivului, impreund cu valorile tensiunii
arteriale sistolice si diastolice, frecventa pulsului, ora, data si anul.

+ Puteti anula consultarea memoriei in orice moment apasand tasta
START/STOP . In caz contrar, dispozitivul se va opri automat dupa
cateva secunde.

« (Chiar dacd alimentarea electrica este intrerupta, de ex. la schimbarea
bateriilor, valorile memorate vor fi in continuare disponibile.

o + Dagd a fost detectat un ritm cardiac neregulat, informatia respectivé
A

Stergerea valorilor masurate salvate

Toate informatiile memorate pentru fiecare utilizator pot i sterse separat pentru
memoria utilizatorului A si memoria utilizatorului 9. Pentru a face acest lucru, apisati
tasta corespunzdtoare memoriei utilizatorului (2 sau ). Valoarea medie, A" va fi afisatd
pe ecran.

Apdsati si mentineti apasatd tasta pentru memoria utilizatorului timp de 5 secunde. Se
afiseazd , CL 80 pe ecran. Toate informatiile din memoria utilizatorului selectat sunt
sterse acum. Dacd eliberati prea devreme tasta, informatiile nu vor fi sterse.
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7. Transferul valorilor masurate prin Bluetooth® catre
aplicatia Veroval® medi.connect

Puteti utiliza tensiometrul Veroval® BPW 26 impreuna cu un smartphone sau o tabletd.

Puteti transfera informatiile dvs. catre smartphone/tableta simplu si rapid, prin
Bluetooth®, cu ajutorul aplicatiei Veroval® medi.connect.

In cadrul aplicatiei, puteti selecta diferite intervale de timp si obtine automat
diagrame intocmite perfect pentru valorile dvs. Cu doar cateva clicuri, toate rezultatele
pot fi imprimate sau trimise medicului prin e-mail.

Dispozitive compatibile

Aplicatia Veroval® medi.connect este conceputd si optimizatd pentru smartphone-uri
si tablete i0S si Android care acceptd Bluetooth® 4.0 si ruleaza unul dintre urmatoarele
sisteme de operare:

« Apple i0S 10 si versiuni mai recente

+ Android 5.0 si versiuni mai recente
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Tn cazul dispozitivelor Android si i0S exista diferente subtile privind
componentele lor electronice, care pot afecta functionarea, precum
conectivitatea Bluetooth®. Din cauza variatiilor existente intre
producatorii dispozitivelor, HARTMANN nu poate garanta performanta
optima a aplicatiei Veroval® medi.connect pentru toate dispozitivele
disponibile.

0 lista detaliatd a dispozitivelor compatibile este disponibila pe site-ul
nostru web www.veroval.info.

Descarcati si instalati aplicatia Veroval® medi.connect

« Pentru a putea utiliza tensiometrul Veroval® BPW 26 impreund cu aplicatia, trebuie
sd descdrcati aplicatia si s o instalati pe smartphone-ul sau tableta dvs.

« Descdrcati aplicatia Veroval® medi.connect din magazinul Apple App Store sau
Google Play Store. De asemenea, puteti descarca aplicatia de pe site-ul nostru web
www.veroval.info. Pentru a evita perioadele de descarcare indelungi si costurile
asociate, se recomanda utilizarea unei conexiuni WiFi pentru descarcare.

« Instalati aplicatia respectdnd pas cu pas instructiunile din aplicatia Veroval® medi.
connect.

08.03.23 15:20
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Conectati tensiometrul Veroval® BPW 26 la aplicatie

Pasul 1: Asigurati-va ca ati activat functia Bluetooth® pe tensiometru (consultati
Capitolul 4, sectiunea, Bluetooth®”).

Pasul 2: Asigurati-va cd ati activat functia Bluetooth® pe smartphone/tableta si ca ati
instalat aplicatia Veroval® medi.connect.

Pasul 3: Efectuati o médsurare a

tensiunii arteriale (consultati Capitolul 5
,Masurarea tensiunii arteriale”).
Rezultatul este afisat pe ecran si simbolul
Veroval® medi.connect este afisat
intermitent. Nu opriti tensiometrul.

sau Pasul 3: Transferati datele la o datd
ulterioara: accesati modul memorare
(consultati Capitolul 6, sectiunea
,Memorie utilizator”). Selectati
memoria utilizatorului dorit.

Pasul 4: Deschideti aplicatia dvs. Veroval® medi.connect pe smartphone/tabletd in

timp ce valorile sunt incd afisate pe tensiometru.

Pasul 5: Transferul prin Bluetooth® este initiat automat.

IFU_9252040_020323.indd 28
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La prima conectare, un cod PIN din sase cifre generat
aleatoriu este afisat pe dispozitiv si, in acelasi timp,
un camp pentru introducerea datelor in care trebuie
sa introduceti acest cod PIN din sase cifre este afisat
pe smartphone/tabletd. Dupa introducerea corectd

a codului, dispozitivul va fi conectat la smartphone/
tabletd.

Dacd smartphone-ul sau tableta dvs. are o husd de protectie, inlaturati-o astfel incat
s nu existe interferente in timpul transferului.

Aplicatia Veroval® medi.connect nu este destinata utilizarii medicale sau comerciale si
nu este un dispozitiv medical conform Regulamentului (UE) 2017/745.

Valorile afisate sunt destinate exclusiv vizualizdrii si nu trebuie sa fie utilizate ca
fundament pentru tratamente terapeutice. Software-ul nu face parte dintr-un sistem
medical de diagnosticare.
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8. Explicarea mesajelor de eroare

Eroare

Tensiometrul nu poate
fi pornit

(o
Ly

IFU_9252040_020323.indd

Cauze posibile

Bateriile lipsesc, sunt pozitionate gresit sau sunt descarcate.

Semnalele de mdsurare nu au putut fi detectate corect sau deloc.

Acest lucru poate fi cauzat de aplicarea incorectd a mansetei, de o
pierdere de aer a mansetei, prin miscare sau vorbire ori de un puls
foarte slab.

Masurare incorectd cauzatd de miscare.

Manseta nu a fost aplicatd corect.

Aerul este eliberat prea rapid sau prea lent in timpul procedurii de
masurare. Este posibil sa se i desprins sau slabit manseta. Miscarea
in timpul procedurii de masurare ar putea fi un alt motiv. Eroare in
timpul eliberdrii presiunii sau reducere neobisnuitd a presiunii.

29
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Remediere

Verificati bateriile. Dacd este necesar, inlocuiti-le cu doua baterii
identice noi.

Verificati dacd manseta a fost pozitionatd corect. Nu vorbiti si nu va
miscati in timpul efectudrii masurdrii.

Nu vorbiti si nu va miscati in timpul efectuarii masurarii.
Verificati dacd manseta a fost pozitionatd corect.

Verificati dacd manseta a fost pozitionata corect.
Nu vé miscati in timpul efectudrii masurarii.

08.03.23
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Eroare

(o Y I B |
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Valori mdsurate
neplauzibile

Cauze posibile

Eroare in timpul masurdrii.

Presiunea de umflare depdseste 300 mmHg.
Presiunea este eliberata automat.

Aintervenit o eroare de sistem.

Informatiile nu au putut fi transmise prin Bluetooth®.

Dacd simbolul baterie este afisat continuu, bateriile sunt descarcate
si trebuie sd fie inlocuite.

Valorile masurate neplauzibile apar frecvent daca dispozitivul este
manipulat incorect ori dacd s-au facut greseli in timpul procesului
de masurare.

« Opriti tensiometrul daca apare un mesaj de eroare.
« Verificati toate cauzele posibile si respectati cele 10 requli de aur (Capitolul 5, Mdsurarea tensiunii arteriale”), precum si instructiunile pentru masurarea independenta din
Capitolul 2, Informatii importante”.

30
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Remediere

Contactati serviciul de relatii cu clientii dacd apare acest mesaj de eroare
(consultati Capitolul 11).

Va rugdm s va odihniti cel putin 1 minut, apoi, s repetati masurarea
(consultati Capitolul 5, Mdsurarea tensiunii arteriale”).

Contactati serviciul de relatii cu clientii dacd apare acest mesaj de eroare.

Procedati conform descrierii din Capitolul 7, Transferul valorilor masurate
prin Bluetooth® catre aplicatia Veroval® medi.connect”.

Instroduceti baterii noi de acelasi tip (AAA/LRO03). Apoi, verificati data/
ora si, dacd este necesar, resetati-le (consultati Capitolul 4, Pregatirea
masurdrii”).

Consultati Capitolul 5, Masurarea tensiunii arteriale’, precum si indicatiile
de sigurantd. Apoi, repetati mdsurarea. Dacd se inregistreazd in continuare
valori masurate neplauzibile: va rugam sd contactati medicul!

08.03.23 15:20
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+ Relaxati-va timp de T minut si, apoi, repetati masurarea.

9. TIntretinerea tensiometrului

Utilizati numai o laveta moale si umedd pentru a curata tensiometrul. Nu utilizati
diluant, alcool, detergenti sau solventi.

Manseta poate fi curatatd bine utilizand o laveta usor umezita si o solutie cu putin
sapun. Nu scufundati manseta in intregime in apd.

Se recomanda sd curétati si dezinfectati manseta periodic sau dupa fiecare utilizare,
in special atundi cdnd este utilizatd de mai multi utilizatori, pentru a preveni
infectiile. Manseta trebuie s fie dezinfectatd, in special pe partea interioara,

prin stergere cu dezinfectant. Utilizati un dezinfectant care este compatibil cu
materialele mansetei, de ex. etanol 75% sau alcool izopropilic. Alti dezinfectanti
specifici adecvati sunt enumerati pe site-ul nostru web (Capitolul 11).

Péstrati tensiometrul in cutia pentru depozitare, pentru a-I proteja de factori
externi.

IFU_9252040_020323.indd 31
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10. Conditiile de garantie

Vd oferim o garantie de garantie de 3 ani pentru acest tensiometru de inaltd calitate
incepand cu data achizitiondrii si in conformitate cu conditiile de mai jos.

+ Solicitarile de utilizare ale garantie trebuie realizate pe durata perioadei de garantie.
Data achizitionarii trebuie s& fie documentatd printr-un certificat de garantie
completat si stampilat corespunzator sau o dovada de achizitie.

Pe durata perioadei de garantie, HARTMANN va schimba dispozitivul sau va repara
orice componentd defectd a produsului rezultata in urma unei defectiuni materiale
sau erori de fabricatie, fard niciun cost suplimentar. Acest lucru nu va extinde
perioada de garantie.

Pentru conditiile garantiei locale, consultati certificatul de garantie local.

Acest dispozitiv trebuie utilizat doar in scopurile indicate in aceste instructiuni de
utilizare.

Producdtorul nu este responsabil pentru nicio daund sau vatdmare rezultata

in urma utilizarii necorespunzétoare sau in cazul unei interventii neautorizate.
Accesoriile care sunt supuse uzurii si deteriordrii (baterii, mansete etc.) sunt excluse
din garantie. Solicitdrile de compensatie sunt limitate la valoarea produsului;
compensatiile pentru eventualele daune sau vatamari sunt excluse in mod expres.

08.03.23 15:20
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Tn situatia de aplicare a garantiei, v rugam s& trimiteti tensiometrul impreund
cumanseta si, dacd este cazul, adaptorul pentru priza, aldturi de certificatul de
garantie completat integral si stampilat sau dovada cumpararii, direct sau prin
intermediul distribuitorului dvs. catre departamentul de relatii cu clientii din tara
dvs.

Pentru conditii locale de acordare a garantiei, va rugam sa consultati certificatul de
garantie local (Capitolul 13).

11. Informatii de contact privind intrebari ale clientilor

RO — SCPAUL HARTMANN SRL
Bd. Dimitrie Pompei, Nr. 9-9A
020335 Bucuresti
Tel.: 021/204 9497
www.veroval.ro

Tn cazul in care este necesar, pentru intrebdri cu privire la pornirea initiald, utilizarea
si mentenanta dispozitivului sau cu privire la raportarea unei erori de operare
neasteptate sau incident, va rugam sa ne contactati la adresa corespunzétoare
indicatd la finalul instructiunilor. Pentru un pacient/utilizator/tertd parte din Uniunea
Europeand si din tari cu un regim de reglementare identic (Regulamentul (UE)
2017/745 privind dispozitivele medicale); dacd, pe durata utilizarii acestui dispozitiv
sau ca urmare a utilizarii sale are loc un incident grav, v rugdm sd il raportati
producdtorului si/sau reprezentantului autorizat al acestuia, precum si autoritatii dvs.
nationale.
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12. Date tehnice

Model

Veroval® BPW 26

Tip

BPM27B

Metodd de mdsurare

Oscilometrica

Interval presiune
mansetd

0-300 mmHg

Interval de mésurare

Sistolica (SYS): 50-280 mmHg
Diastolicd (DIA): 30-200 mmHg
Puls: 40-199 bétai ale pulsului pe minut

Afisarea corectd a valorilor aflate in afara intervalului
de masurare nu poate fi garantata.

Ecran 1mmHg
Acuratete de mdsurare Presiune mansetd: + 3 mmHg
tehnica

Puls: = 4 % din frecventa pulsului afisata

32
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Oprire automatd 2 minute dupd fiecare masurare/in alte situatii 30 sec.

Mansetd Pentru incheieturd cu diametrul cuprins in intervalul
12,5-21cm

(apacitate de stocare 2 % 100 de mdsurdri cu 0 medie a tuturor valorilor

masurate si 0 medie a valorilor masurate dimineata/
seara pentru ultimele 7 zile

Acuratete de masurare Respectd cerintele standardului EN IS0 81060-2 i IEC
clinicd 80601-2-30;

Metoda de validare Korotkoff: Faza | (SYS), Faza V (DIA)
Mod de operare Mod continuu
Tensiune nominala DC3V
Duratd de viatd estimatd | 10.000 de masurdri
Alimentare 2 baterii alcaline pe bazd de magneziu de 1,5V (AAA/

LR03)

(apacitatea bateriei

Aproximativ 800 de mdsurari

Conditii de functionare

Temperatura ambientala: intre +10 °C i +40 °C
Umiditate relativa: <85 %, fara condens
Presiunea aerului: 700-1060 hPa

Protectie impotriva
electrocutdrii

Dispozitiv medical electronic cu alimentare internd
componenta aplicata: Tip BF

Conditii de depozitare /
transport

Temperaturd ambientala: intre -20 °Csi +55 °C
Umiditate relativa: <85 %, fara condens
Presiunea aerului: 700-1060 hPa

Protectie impotriva
patrunderii apei sau a
corpurilor solide

1P22

Presiune de umflare

Aproximativ 190 mmHg pentru prima mdsurare

IFU_9252040_020323.indd 33

Numar de serie Pe eticheta de clasificare

Standarde de referinta IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
(in conformitate cu CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)

Greutate Aprox. 115 g (fard baterii)

33
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Dimensiuni

Aprox. 70(L) x 85(Lt) x 24(H) mm

Transfer de date

Banda de frecventd 2402 MHz - 2480 MHz
Putere de transmisie max. +3 dBm
Tensiometrul utilizeaza tehnologie Bluetooth® cu
consum de energie redus

Compatibil cu aparate smartphone/tablete cu
Bluetooth® > 4.0

IFU_9252040_020323.indd
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Cerinte legale si linii directoare

« Tensiometrul Veroval® BPW 26 este in conformitate cu Requlamentul (UE) 2017/745
al Parlamentului European si al Consiliului privind dispozitivele medicale, precum si
prevederile nationale in vigoare, si poarta marca CE.

Dispozitivul respectd, spre exemplu, standardul european EN IEC 80601-2-30.
Acest produs face obiectul mésurilor de precautie deosebite in ceea ce priveste
compatibilitatea electromagnetica.

Testarea clinicd a acuratetii mésurdrii a fost efectuatd in conformitate cu standardul
european EN 81060-2.

Suplimentar cerintelor statutare, acest aparat a fost validat clinic prin Protocolul
ESH-1P2 al Societatii Europene de Hipertensiune (ESH).

Prin prezenta confirmdm faptul cd acest produs este in conformitate cu Directiva
Europeand 2014/53/UE (Directiva RED). Declaratia de Conformitate CE privind acest
produs poate fi accesatd in cadrul: www.veroval.info

08.03.23 15:20
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Supus erorilor si modificérilor
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Cesky

®

Vézend zdkaznice, vaZeny zakazniku,

dékujeme Viam, Ze jste i vybrali tlakomér HARTMANN. Tlakomér Veroval” BPW 26
predstavuje kvalitni vjrobek urceny k plné automatickému, neinvazivnimu méreni
arteridIniho krevniho tlaku a hodnot tepové frekvence na zapésti u dospélych a je

vhodny pro klinické i domaci pouZiti. Toto zafizeni nevyzaduje zddné prednastavovani a
automaticky se nafukuje pro ticely snadného, rychlého a spolehlivého méfeni systolického
a diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence.

Tlakomér rovnéz stanovi pfipadnou detekci nepravidelného srdecniho rytmu.

Tlakomér Ize propojit se smartphonem nebo tabletem prostednictvim Bluetooth®. Na
smartphonu/tabletu Ize provadét vyhodnoceni naméfenych hodnot pomoci aplikace
Veroval ® medi.connect.

Prejeme Vam pevné zdravi!

IFU_9252040_020323.indd 36
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Pfed prvnim pouZitim pfistroje si peclivé pfectéte tento névod k pouZiti.
@ Sprévné méfeni krevniho tlaku zavisi na spravném zachdzeni s pristrojem.
Tento ndvod k pouZiti je koncipovan tak, abyste se naucili kazdy krok
postupu samostatného méfen krevniho tlaku pomoci tlakoméru Veroval” BPW 26.
Poskytne Vam diilezité a uzitecné rady, diky kterym ziskdte spolehlivé vysledky Vaseho
osobni profilu krevniho tlaku. Tlakomér pouZivejte v souladu s informacemi uvedenymi
v ndvodu k pouiti. Ndvod si peclivé uschovejte a zajistéte, aby k nému méli piistup i
ostatni uZivatelé. Zkontrolujte, zda neni obal poskozen a zda je obsah kompletni.
Obsah baleni:
« Tlakomér
« 2x1,5V AAA baterie

« Uschovné pouzdro
« Névod k poufiti se zarucnim listem

08.03.23 15:20
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Obsah Strana
1. Popis piistroje a displeje 38
2. Dilezité informace 39
3. Informace o krevnim tlaku 47
4. Priprava k méfeni 49
5. Méfeni krevniho tlaku 51
6. Funkce paméti 56
7. Pfenos naméfenych hodnot pres Bluetooth® do aplikace Veroval® medi.connect 60
8. Vysvétleni chybovych hlaSeni 62
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11. Kontaktni udaje pro dotazy zakaznika 65
12. Technické idaje 65
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1. Popis pfistroje a displeje

Tlakomér Displej

1. Extravelky LD displej 7. S).'stolisky,krevniltlak

2. Tlaitko START/STOP 8. Diastolicky krevni tlak

3. Tlacitko paméti uzivatele 1 9. Teppvya frek\{gn@ )

4. Tlatitko paméti uzivatele 2 10.  Indiktor méfeni a tepové frekvence

5. Manzeta na zapésti 1. Symbol nepravidelného srdecniho rytmu

6.  Prihradka na baterie 12. Primérna hodnota (A), rano (AM), vecer (PM) /

pocet zbyvajicich méfeni @
13.  Pamét uzivatele

14.  Systém semaforu pro Vase hodnoty / lista
postupu
15. Symbol Bluetooth®
5 16.  Symbol baterie
6 17. Datuma das

38
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2. Dilezité informace

Znacky a symboly
@ Postupujte podle ndvodu k pouiti Vjrobnf éislo
Zdravotnicky prostredek Typové islo
Pozor

@ c € 2797 Evropské oznaceni shody

Bezpecnostni upozornéni oznacujici mozné poskozeni zafizeni/
prisludenstvi nebo riziko zranéni ¢i poskozeni zdravi

u Vyrobce
Omezeni teploty
&I Datum vyroby
Omezeni vlhkosti
Kod davky
Katalogové cislo Ochrana proti zdsahu elektrickym proudem (typ BF)

> @ >~ P g

39
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@ ZpInomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi (ES)

m Zplnomocnény zastupce ve Svyjcarsku

®

Jedinecny identifikdtor prostfedku

Chrénit pied vihkem

Chrénit pired slunecnim zdfenim

Distributor

Dovozce

Stejnosmérny proud

IFU_9252040_020323.indd 40
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IP 22

Ochrana proti vniknuti pevnych cizich téles s primérem > 12,5 mm.
Ochrana proti kapkam vody padajicim az 15 stupiiti vzhledem k
tlakoméru

Symbol pro oznaceni elektrického a elektronického zafizeni

Baterie likvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy

Symbol pro recyklaci hladké lepenky

Obal zlikvidujte zpdsobem Setrnym k Zivotnimu prostredi

Obal zlikvidujte zpdsobem Setrnym k Zivotnimu prostredi
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A Dalezité pokyny k pousiti é

Ucel pouziti:

Neponechavejte tlakomér bez dozoru v blizkosti malych déti nebo osob, které

Tlakomér Veroval® BPW 26 predstavuje kvalitni vyrobek urceny k piné automatickému, nemohou pfistroj samostatné obsluhovat. Spolknuti malych ¢asti, které se
neinvazivnimu méfeni arteridlniho krevniho tlaku a hodnot tepové frekvence na uvolnily od tlakoméru, miize také vést k uduseni.
zapésti u dospélych a mohou jej pouzivat laici i zdravotnicti odbornici v rdmci -V zadném piipadé neprovadéjte méfeni krevniho tlaku u novorozenct,
klinického i domdciho pouZiti. kojencil ¢i batolat.
« Nepoutzivejte tlakomér k diagnostice v klinickych situacich, kdy je pacient v

« Tlakomér pouzivejte pouze k méfeni krevniho tlaku na zapésti. Manzetu neumistujte bezprostiednim ohrozeni.

na jiné Casti téla. « Vezméte prosim na védomi, Ze nafukovani manzety miize vést k docasnému
« Tlakomér pouzivejte pouze u osob, jejichz obvod zapésti je v rozsahu uvedeném pro narusent funkce zdravotnickych prostredki pouzivanych soucasné na téze

tlakomér. pazi pacienta.

« Pokud se Vam naméfené hodnoty zdaji nespravné, méreni opakuijte.

Funkce paze, na které je manZeta nasazena, miize byt béhem nafukovani
manzety snizena.

Pokud provadite méfent u jiné osoby, zajistéte, aby poutiti tlakoméru nemélo
trvaly negativni vliv na krevni obéh.

0Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi
musi byt pod dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpecnost a od této
osoby musi dostat pokyny, jak zafizeni pouzivat.

M
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« PHlis casté méfeni v krdtkém casovém obdobi a udrZovani trvalého tlaku A Kontraindikace

U s n’aru§it Kicini obehiel 2p obit zranén’i. el rpéfenimi Ik + Neumistujte manzetu na ranu, protoze by mohlo dojit k dalSim poranénim.

tieba udélat prestavku. Pokud tlakomér nefunguje spravné, sejméte manzetu « Pokud se provadi intravendzni lécba nebo je do paze zaveden Zilni katétr, miize

Ze Zapestl. o ) » méfent krevniho tlaku vést ke zranéni. Nikdy nenasazujte manzetu na pazi, na
« Vidy se poradte se svym lékafem o tom, zda a kdy mohou pacientky trpici Kterou se tyto situace vztahuji

preeklampsii v tehotenstvi tlakomér pouzivat. L - Pokud mite sklony k hematomu, nenasazujte si manzetu ani neprovadgjte méfeni
« Vidy se poradte se svym lékafem, zda a kdy mohou tlakomér pouZivat osoby krevniho tlaku.

po mastektomii nebo po odstranéni lymfatickych uzlin.
Pokud se na pai, kde se manzeta pouziva, objevi moznd alergicka kozni
reakce, preruste pouzivani zafizeni a poradte se s [ékafem.

A Dilezité pokyny k samostatnému méreni

« Tlakomér nepoui[vejte soucasné s vysokofrekvenfnim (h]rurgi(kym + I malé zmény vnitfnich a vnéj§|'ch faktorli (napi hluboké dychanl, stimulanty,
zafizenim. mluveni, vzruseni, faktory prostredi) mohou zpisobit kolisani krevniho tlaku. To

« Piistroj neni urcen pro pouZiti ve vozidlech (napF. sanitnich vozech) nebo vysvétluje, proc neobvyklé hodnoty asto nameéfi lékaf nebo Iékarnik.
vrtulnicich. + Vlysledky méeni zdsadné zavisi na misté méfen a poloze pacienta (sed, stoj, leh). Na

méfeni ma vliv také napf. pohybovd aktivita a fyziologické predpoklady pacienta. Pro
srovnatelné hodnoty provédéjte méfeni na stejném misté a ve stejné poloze.
Kardiovaskularni onemocnéni mize vést k chybnym méenim nebo ke snizeni
presnosti méfent. Pfesnost miize byt ovlivnéna také vysokym BMI (index télesné
hmotnosti), velmi nizkym krevnim tlakem, cukrovkou, poruchami krevniho obéhu a
arytmii nebo zimnici ¢ tresem.

42

IFU_9252040_020323.indd 42 @ 08.03.23 15:20



Cesky

A Pred samostatnym méfenim krevniho tlaku se poradte se svym lékarem,
pokud...

« jste téhotnd. Krevni tlak v téhotenstvi se miZe lisit od béznych hodnot. Pravidelné
sledovant krevniho tlaku je zvIasté dilezité, pokud mate vysoky krevni tlak, nebot
jeho zvy3ené hodnoty mohou ovliviiovat vyvoj plodu. Vzdy se poradte se svym
Iékaem, zda a kdy si méte méfit svij krevni tlak, zvIasté pokud trpite preeklampsii.
mate diagnostikovanou cukrovku, poruchy funkee jater nebo zizeni krevnich cév
(napf. aterosklerézu, onemocnéni perifernich tepen), jelikoz tato onemocnéni
mohou zplsobovat méfeni abnormalnich hodnot krevniho tlaku.

se u Vds vyskytuji onemocnéni tykajici se krve (napi. hemofilie) nebo zdvazné
poruchy krevniho obéhu nebo uzivte léky na fedéni krve.

podstupujete dialyzu nebo uZivéte antikoagulacni Iéky (antikoagulancia), inhibitory
agregace krevnich desticek nebo steroidy.

méte kardiostimulator, coz mliZe zapficinit méfeni neobvyklych hodnot. Samotny
tlakomér nema vliv na kardiostimulator. Upozoriiujeme, Ze zobrazované tepova
frekvence neni vhodna pro kontrolu frekvence signalii kardiostimulatord.
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trpite zdvaznymi poruchami srdecniho rytmu nebo srdecni arytmii. Vzhledem k
pouZité oscilometrické metodé méfeni se mohou v nékterych pipadech vyskytnout
nespravné naméfené hodnoty nebo méfeni krevniho tlaku mize byt nemozné.
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+ je tento symbol AX. zobrazovén asto, coz milze indikovat poruchy srdecniho rytmu.
V takovém pripadé se obratte na svého Iékare. Zdvazné poruchy srdecniho rytmu
mohou nékdy zplisobovat chybna méfeni nebo sniZovat presnost méfeni. Poradte se
svym Iékaiem, zda je pro Vds samostatné méfeni krevniho tlaku vhodné.
Samostatné namérené hodnoty jsou pouze pro Vasi informaci — nenahrazuji
Iékai'ské vy3etfeni. Naméfené hodnoty konzultujte se svym Iékafem a nikdy z

dévkovani).

Samostatné méfeni krevniho tlaku nenahrazuje Iékafské oseteni. Neprovadéjte
interpretaci naméfenych hodnot samostatné a nevyuzivejte je predpis k samoléché.
Odecty naméfenych hodnot provadéjte podle pokynii svého Iékafe a divéfujte jeho
diagndze. Uzivejte Iéky pouze podle predpisu od svého Iékare a nemérite davkovani
na zékladé vlastniho uvazeni. Proberte se svym Iékafem doby, kdy je vhodné méfeni
krevniho tlaku provadét.

08.03.23 15:20



Cesky

Nepravidelny srdecni rytmus se vyskytuje, kdyz se srdecni rytmus
odchyli o vice nez 25 % od priimémé hodnoty. Stah srdecniho svalu je
stimulovén elektrickymi signdly. Porucha tykajici se téchto elektrickych

signalli se nazyva arytmie. MlZe za to geneticka predispozice, stres, vék,

nedostatek spanku, vycerpani nebo podobné faktory. Lékar miize urcit,
zda je nepravidelny srdecni tep dlsledkem arytmie.

Poruchy srdecniho rytmu jsou poruchy normalni frekvence rychlosti nebo rytmu
srdecni akce. Je teba rozliSovat mezi benignimi a zavaznymi poruchami srdecniho
rytmu. Tento aspekt Ize zjistit pouze specidlnim vy3etienim, které provadi [ékaf.

A Zdroj napéjeni (baterie)

- Baterii vlozte v souladu s oznacenim polarity plus (+) a minus (-).

« Poutzivejte vyhradné kvalitni baterie (viz Udaje v kapitole 12 ,Technické udaje”). U

slabsich baterif nelze zarucit stanoveny pocet méfeni.
« Nekombinujte staré a nové haterie nebo baterie riiznych vyrobcd.
- Baterie ihned vyjméte.
- Baterie vyméiite, pokud zfistava rozsviceny symbol baterie B,
« Vyménujte vidy vSechny baterie soucasné.

IFU_9252040_020323.indd 44

« Nebudete-Ii tlakomér delsi dobu pouZivat, je teba baterie vyjmout, abyste zabrénili

pripadnému tniku kapaliny z nich.

A Informace o bateriich

« Nebezpedi uduseni
Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se jimi. Obal, baterie a
tlakomér uchovévejte mimo dosah déti.

+ Nebezpedi vybuchu

Baterie nevhazujte do ohné
« Baterie se nesmi nabijet ani zkratovat.
Pokud doslo k tniku kapaliny z baterie, poutijte ochranné rukavice a vycistéte
prihradku na baterie suchym hadfikem. Dojde-li ke kontaktu kapaliny z
baterie s pokozkou ¢i o¢ima, omyjte postizené misto vodou a v pfipadé
potfeby vyhledejte Iékaf'skou pomoc.
Chrarite baterie pred nadmérnym teplem.
- Baterie nerozebirejte, neotevirejte ani nerozmackavejte.
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A Bezpecnostni informace tykajici se zafizeni

Tento tlakomér neni vodéodolny.

Tento tlakomér je vyroben z vysoce kvalitnich, elektronicky presnych komponent.
Presnost namérenych hodnot a Zivotnost pristroje zavisi na Setrném zachdzeni.
Pfistroj chraiite pred silnymi otfesy, ndrazy i vibracemi a zamezte jeho padu.
Manzetu neohybejte ani nadmémé neprekladejte.

Pfistroj neotevirejte. Na zafizeni neprovadéjte Zadné tpravy, pfistroj nerozebirejte
ani ho sami neopravujte. Opravy smi provadét pouze autorizovany odbornik.
Manzetu nenafukujte, pokud neni spravné nasazena na zapésti.

Pfistroj chraiite pred extrémnimi teplotami a pfimym slunecnim zafenim.

Obal, baterie a pfistroj uchovévejte mimo dosah déti.

Tlakomér a manzetu chraiite pred kontaktem s domécimi zvifaty a skiidci, aby
nedoslo k jeho poskozeni.

Dodrzujte skladovaci a provozni podminky uvedené v kapitole 12, Technické idaje”.
Skladovani ¢i pouzivéni mimo stanovené teplotni rozmezi nebo mimo rozsah
vlhkosti vzduchu miize ovlivnit presnost méfeni ¢i funk¢nost zafizeni.

Pokud neby! tlakomér skladovan v rozmezi minimalnich/maximalnich povolenych
skladovacich podminek, musi byt pied jeho pouzitim, za stanovenych provoznich
podminek (kapitola 12,,Technické idaje”), nebo pfi okolni teploté 20 °C, dodrzena
cekaci doba minimdIné 2 hodiny.

Zaiiizeni nepouZivejte ve vybusném prosttedi s hoflavymi plyny nebo
koncentrovanym kyslikem.
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A Pokyny tykajici se elektromagnetické kompatibility
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Iafizeni je vhodné pro pouZiti ve viech prostfedich uvedenych v tomto navodu k
pouZiti, véetné domacnosti.

V pifipadé vyskytu elektromagnetického ruseni mize byt mira poutiti zafizeni
omezena. Miize dochdzet k problémaim, jako jsou chybové zpravy nebo selhani
displeje/zafizeni.

NepouZivejte toto zafizeni umisténé pfimo vedle jinych zafizeni nebo poloZené
na zafizeni nasklddand na sebe, jelikoz by mohlo dochdzet k jeho vadné cinnosti.
Pokud je v3ak nutné pouzit zafizeni zpiisobem popsanym vyse, je tieba toto i ostatni
zaifizeni monitorovat, aby bylo zajisténo, Ze funguji spravné.

Poufiti jiného prislusenstvi, nez které je uvedeno nebo poskytnuto vyrobcem toto
zafizeni, miize mit za ndsledek zvy3eni elektromagnetickych emisi nebo snizeni
elektromagnetické odolnosti zafizeni a vést k vadné cinnosti zafizeni.

NedodrZeni vy3e uvedenych podminek miize zpiisobit zhor3eni vykonnostnich
charakteristik zafizeni.

Zafizeni nepouzivejte v blizkosti silného elektromagnetického pole a uchovavejte
jej mimo dosah radiofrekvencnich zafizeni a mobilnich telefond. Pfenosnd a
vysokofrekvencni mobilni a komunikacni zafizeni, napfiklad telefony a mobilni
telefony, mohou ovliviiovat funkce tohoto elektronického zdravotnického
prostiedku. Proto je zapottebi dodrzet miniméni vzdalenost 30 cm.
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« Dalsi dokumentai tykajici se souladu s normou pro elektromagnetickou
kompatibilitu Ize vyzadat od vyrobce nebo ji najit na nasich webovych strénkach
(www.veroval.info).

Pokyny k technické kontrole méfeni

Kazdy tlakomér Veroval® byl peclivé testovan spolecnosti HARTMANN z hlediska
presnosti méfeni; vyvoj zafizeni probihal s ohledem na zajiSténi dlouhé Zivotnosti.

U prostiedki pro profesionalni poutiti, napfiklad v nemocnicich, lékaiskych praxich
(i odetfovatelskych domech, doporucujeme provédét technickou kontrolu méfeni
kazdé 3 roky. Rovnéi se fidte legislativné stanovenymi narodnimi pfedpisy. Technické
kontroly méfeni mohou provadét pouze piislusné organy nebo autorizovana pracovisté
poskytujici servisni sluzby za Ghradu.
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Pokyny tykajici se rezimu kalibrace

Technickou kontrolu zafizeni Ize provédét u osoby nebo s pouzitim vhodného
simuldtoru. Technicka kontrola méfeni zahrnuje testovani tésnosti tlakového systému
a potencialnich odchylek odectenych hodnot tlaku. Pro prepnuti do kalibracniho
rezimu vyjméte alespoii jednu baterii. Nyni podrZte stisknuté tlacitko START/STOP

a znovu vloZte baterii. Po nékolika sekundéch tlacitko uvolnéte a za okamzik se na
displeji objevi , FRC “ Rovné? se pak zobrazi,, Po-a, I Rychle stisknéte tlacitko
START/STOP. Na displeji se zobrazi ,, 000-a, D Pokyny tykaji se technické kontroly
méfeni budou dodany spolecnosti HARTMANN na Zadost prislusnych organti nebo
opravnénych poskytovatelli idrzby.

Informace o likvidaci

+ Natento vyrobek (tlakomér a manZetu) se vztahuje Evropské smémice 2012/19/
EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich a vjrobek je proto takto
oznacen. Elektronickd zafizen nikdy nelikvidujte s domécim odpadem. Informujte
se ohledné mistnich piredpisi pro spravnou likvidaci elektrickych a
elektronickych vyrobkd. Spravnd likvidace pomaha chranit Zivotni prostfedi E
a lidské zdravi. —

« Zdiivodu ochrany naseho Zivotniho prostiedi se prazdné baterie nesmi vyhazovat
do doméciho odpadu. Dodrzujte prislusné predpisy tykajici se likvidace odpadu
nebo pouzijte vefejna shérmd mista, recyklacni stiediska nebo elektronické E
maloobchodni sluzby.
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3. Informace o krevnim tlaku

Aby bylo mozné stanovit krevni tlak, musi byt k dispozici dva odecty:
« Systolicky (horni) krevni tlak, ktery se vytvéri, kdyz se srdce stdhne a vypumpuje krev do krevnich cév.

« Diastolicky (nizsi) krevni tlak, ktery vznikd, kdyz se srdce roztdhne a znovu se pini krvi.
« Hodnoty krevniho tlaku se zobrazuji v jednotkdch mmHg.
Pro lepsi vyhodnoceni vysledki je na levé strané tlakoméru Veroval® BPW 26 umistén systém semaforu, ktery predstavuje pfimy ukazatel vysledku usnadfiujici kategorizaci

naméfené hodnoty. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a Evropska kardiologické spolecnost (ESC) spolu s Evropskou spolecnosti pro hypertenzi (ESH) stanovily nésledujici
souhrnny postup pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku:

Ukazatel vysledki Vyhodnoceni Systolicky tlak _ Diastolicky tlak

Cervend
Oranzovd
Zluté
Zelena
Zelena

Zelend

Klasifikace krevniho tlaku naméfeného ve zdravotnickém zafizeni a definice stupiidi zavaznosti hypertenze (zdroj: 2018 smérnice ESH/ESC)
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Hypertenze 3. stupné
Hypertenze 2. stupné
Hypertenze 1. stupné
Viysoky normélni
Normalni

Optimélni

vyssi nez 179 mmHg
160-179 mmHg
140-159 mmHg
130-139 mmHg
120-129 mmHg

nizsi nez 119 mmHg

47
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a/nebo
a/nebo
a/nebo
a/nebo
a/nebo

a

vyssi nez 109 mmHg
100-109 mmHg
90-99 mmHg

85-89 mmHg

80-84 mmHg

nizsi nez 79 mmHg
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« Prokdzan hypertenze (vysoky krevni tlak) je definovéna jako tlak se systolickou
hodnotou alespori 140 mmHg a/nebo diastolickou hodnotou alespoii 90 mmHg.

« Nizky krevni tlak (hypotenze) je vieobecné definovén jako tlak se systolickou
hodnotou niz3i nez 105 mmHg a diastolickou hodnotou 60 mmHg. Prah mezi
normalnim a nizkym krevnim tlakem (hypotenze) v3ak neni tak presné specifikovan,
jako préh vysokého krevniho tlaku (hypertenze). Hypotenze miize byt spojena s
priznaky, jako jsou zavraté, tinava, sklon k mdlobam, poruchy vidéni nebo rychly
puls. Aby se zajistilo, Ze hypotenze nebo pfislusné pfiznaky nejsou privodnimi
pfiznaky zavazného onemocnéni, je tieba v pfipadé pochybnosti vyhledat Iékare.
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Trvale zvy3eny krevni tlak vyrazné zvysuje riziko rozvoje dalSich poruch.
Nésledky vysokého krevniho tlaku po fyzické strénce, kupf. srdecni
infarkt, mozkova mrtvice a poskozeni organd, jsou celosvétové
nejcastéjsimi picinami umrti. Kazdodenni sledovéni krevniho tlaku je
proto dilezitym opatienim, které Vam mlize pomoci chranit se pred
témito riziky. Toto téma byste méli probrat se svym lékafem, zvlasté
pokud mate Casto zvy3ené nebo hranicni hodnoty krevniho tlaku (viz
kapitola 3,,Informace o krevnim tlaku”). Aplikace Veroval” medi.connect
umoziiuje snadné sdileni naméfenych hodnot se svym Iékaiem
e-mailem nebo pofizeni vytisku (viz kapitola 7, Pienos namérenych
hodnot pies Bluetooth® do aplikace Veroval® medi.connect”). Pfislu3nd
méfeni zahajuje lékaf.

08.03.23 15:20



®

Cesky

4, Pfiprava k méreni Nastaveni data, ¢asu a Bluetooth®
Vlozeni/vjména baterif A Je velmi dileZité, abyste spravné nastavili datum a as. Jediné tak je mozné
spravné ulozeni naméfenych hodnot s datem a casem pro pozdéjsi vyvolani. To je také
(i ‘)’ (i diileZité pro spravné pouZivani viech funkci paméti a analyzy.
1 Pokud chcete pouzivat aplikaci Veroval® medi.connect, doporucujeme aktivovat
automaticky prenos dat Bluetooth®.
H‘ « Chcete-li piiejit do nastaveni, znovu vlozte baterie nebo stisknéte tlacitko
A v | A M (.1 START/STOP (D) na 5 sekund. Postupujte ndsledujicim zpiisobem:
Hodiny 1 7
) " . o . Na displeji blika format hodin. ich-—
Otevfete kryt pfihradky na baterie na spodni strané piistroje (viz. obr. 1). Vlozte - Zuolte pozadovany format hodin pomoci tacitek Ulofit 1

baterie (viz kapitola 12 ,Technické tdaje”). Pfi vkladani baterii zajistéte spravnou
|%'olari'ru (+a-). Zavfete viko prihradky na baterie. Na displeji zablika i hinebo
. Podle nize uvedeného popisu nastavte datum a cas.
« Pokud symboly pro vyménu baterii (A_Jaa L trvale sviti, krevni tlak jiz nelze
zméfit a je nutné vymenit viechny baterie.

R/ a potvrdte tacitkem START/STOP(D).

N N

(al}
_J:_
/ZI"\ 7
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Pokud je zvolen 12hodinovy format, zobrazi se Bluetooth®a b, IFF blika) a potvrdte tlacitkem START/STOP (D).

mésic pied dnem.

Datum ALY Bluetooth®
Na displeji se zobrazi rok (a), mésic (b) a den (c). —-2oz2e- (a) Na displeji se zobrazi symbol Bluetooth@ Qabt. bl—
« V Zévislosti na displeji zvolte pomoci tlacitek uloZit R/G VA RN + Pomoci tlacitka paméti nebo R zvolte, zda bude funkee pfenosu M
rok, mésic nebo den a potvrdte tlacitkem START/STOP 1 dat prostredmctwm Bluetooth® aktivovana (zobrazuje se symbol Lim
AT sabk,U
/== ) Bluetooth®a oz, Lir blikd) nebo deaktivovéna (zobrazuje se symbol
7N
|

T
o

g | g

Po nastaveni vech tidaji se zafizeni automaticky vypne.

(as

l,
Na displeji postupné blikaji hodiny (d) a minuty (e). ;:; (d - e " .
« V zavislosti na displeji zvolte pomoci tlacitek uloit @ / & 1 PFi vjméné bateri zlistévaji naméfené hodnoty v paméti zachovany.
aktudini hodinu & minuty a poturdte tacitkem START/STOP (. Nl V2 s e e s L e,
-00- (@
1N
50
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5. Méfeni krevniho tlaku

10 zlatych pravidel pro méfeni krevniho tlaku
Pri méfeni krevniho tlaku hraje roli mnoho faktordi. Téchto deset obecnych pravidel Vam pomdze sprévné provédét méeni.

1. Pfed méfenim krevniho tlaku si asi 5 minut odpocinte. Dokonce K\ 2. Hodinu pred méfenim neutzivejte nikotin ani kofein.
i prace u stolu zvysuje krevni tlak — v priméru 0 6 mmHg —
systolicky a 5 mmHg diastolicky tlak.
‘@°
"

wc 3. Tlak neméite, potfebujete-li nutné mocit. PIny mocovy méchyt 4. Krevni tlak méfte na zcela odhaleném zapésti, v pohodiné

[ ]
miize zvysit krevni tlak asi 0 10 mmHg. vzpfimené poloze vsedé. Krevni obéh nesmi byt omezen, napfiklad
(] I_| shrnutym rukavem.
_m

5. Pokud pouzivate zapéstni tlakomér, udrzujte manzetu béhem
méfeni ve vysi srdce. ManZeta pazniho tlakoméru je umisténa 7.9
Ve spravné vysce prirozené. 7

N7-
]

6. Pfi méfeni krevniho tlaku nemluvte a nehybejte se. Mluveni zvySuje
hodnoty asi 0 67 mmHg.

51
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@ 7. Piied dalsim méfenim vyckejte alespori jednu minutu, aby se
eliminoval tlak pdsobici na cévy, které se tak mohou pfipravit

1mi na dalsi méfent.

9. Méfeni provadéjte pravidelné. | v pfipadé, Ze se hodnoty Vaseho
krevniho tlaku zlepsily, je tieba tlak nadéle kontrolovat pro
ticely sledovani.

4 G|
‘fgﬁ@ ol
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Veroval

medi.connect
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8. Pomoci aplikace Veroval® medi.connect Ize pohodiné a snadno
zaznamendvat datum a cas s naméfenymi hodnotami a rovnéz
uzité 1éky.

10. MéFeni provadéjte vzdy ve stejnou denni dobu. Protoze ma clovék
kazdy den asi 100 000 riznych hodnot krevniho tlaku, ojedinéla
méfeni nemaji vyznam. Pouze pravidelnd méfeni provadénd
kazdy den ve stejnou dobu po del3i dobu umoziiuji smyslupiné
vyhodnoceni hodnot krevniho tlaku.
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Pouiiti tlakoméru

« Krevni tlak je tfeba méfit na odhaleném zapésti. ManZeta se nesmi umistovat pres
vycnivajici kiistky zapésti, protoze by rovnomémé neobepinala zapésti.

« Tlakomér je pevné pipevnén k manzeté a manZeta nesmi byt odpojena od
tlakoméru.

« Nyni pietdhnéte manzetu pres zapésti. Tlakomér je umistén centréIné na vnitfni

strané zapésti cca. 1-1,5 cm od zéhybu zapésti (proximdlni linie zapéstnich kistek).
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A Manzeta musi byt nasazena pevné, nesmi ale byt tésna. Upozoriiujeme, Ze
nespravné umisténi manzety miize zplisobit nespravné méfen. Tlakomér

Veroval® BPW 26 pouZivejte pouze s origindlni manZetou se zvlaStnim schvalenim.
Obvod manZety je 12,5-21 cm. U osob s vétsimi obvody zapésti se doporucuje poufiti
pazniho tlakoméru Veroval®, jelikoz jinak nelze zarucit piesnost méfeni krevniho
tlaku.

Tento inovativni pristroj Veroval” s technologii Comfort Air zajistuje
pohodIné méfeni. Pro prvni méfent je nutné nafouknuti na 190 mmHg.
Pro ndslednd méfent je tlak pfi nafukovani manZety upraven individudIné
na zékladé dfive zaznamenanych hodnot krevniho tlaku. Umoziiuje to
pohodIngjsi méreni.

Provedeni méfeni

« Krevni tlak byste méli méfit na klidném misté, v uvolnéné a pohodiné poloze vsedé.

« Méfeni se miize provadét na pravém nebo levém zapésti. Doporucujeme provadét
méfeni na levém zapésti. Z dlouhodobého hlediska by se pro monitorovani krevniho
tlaku mélo pouZivat zapésti poskytujici vy33i hodnoty. Pokud se viak odectené
hodnoty naméfené na kterémkoli zapésti vyrazné lisi, je tieba se se svym Iékafem
poradit, které zapésti byste méli k méfeni pouzivat.

08.03.23 15:20
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Méfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti. Standardni rezim (jednoduché méreni)

Doporucujeme meéfit krevni tlak vsedé se zdy opfenymi o Nezatinejte s méFenim, dokud neni zatizeni upevnéno.

opéradlo Zidle. Obé chodidla opfete vedle sebe o podiahu. Jednim stisknutim tiacitka START/STOP (D) spustite méfent. Vzhled viech prvki na
Nekiite nohy. Nezapomeiite si podepiit paZi a ohnéte ji. Vdy displeji, a ndsledné ¢as a datum, indikuji, Ze zafizeni provadi automatickou kontrolu
se ujistéte, Ze manZeta je umisténa na trovni srdce. Pokud ne, aje pripraveno k pouziti.

méfeni se mohou znacné Iisit. Uvolnéte pazi a dlan. Zkontrolujte, zda jsou prvky na displeji kompletni (viz kapitola 1,Popis zafizeni a
Méfeni provadéjte na odhaleném zapésti ve vzpiimeném sedu. displeje”).

Neméfte si krevni tlak po koupeli nebo sportovni aktivité.
Alespori 30 minut pfed méfenim nejezte, nepijte ani necvicte.

Po uplynuti cca 0,5 sekundy se manzeta automaticky nafoukne. Pokud je tlak pfi
nafukovani manzety nedostatecny nebo pokud béhem méfeni dochdzi k interferenci

+ Mezi dvéma méfenimi vyckejte alespofi jednu minutu. béhem méFeni, zafizeni bude zvy3ovat tlak na odpovidajici vy3i hodnotu tlaku v @
Zahajeni méfeni prirdistcich po 40 mmHg. Béhem nafukovani se soucasné zvy3uje i hodnota ukazatele
vysledkd na levé strané displeje.
Tlakomér Veroval” BPW 26 nabizi dvé metody méfeni. V zavislosti na é
situaci a Vasich preferencich si miizete vybrat mezi béznym Piii méFeni se nepohybujte a nemluvte.
jednoduchym méfenim (standardni rezim) nebo pIné automatickym - Jakmile se tlak v manZeté snizi, symbol srdce C zatne blikat a na displeji se

vicecetnym méfenim (expertni rezim). zobrazi hodnota klesajiciho tlaku v manzeté.

Po dokonceni méfeni se soucasné zobrazi systolicky a diastolicky krevni tlak a také
tepova frekvence (viz obr. 1).

Pokud se symbol 4@. zobrazuje na displeji, znamena to, Ze pfistroj detekoval
béhem méeni nepravidelny srdecni rytmus. Méfeni viak mohlo byt také naruseno
pohybem téla nebo mluvenim. Nejlep3im fesenim je opakovat méfeni.

54
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Cesky

Pokud se Vam tyto symboly zobrazuji pfi méfent krevniho tlaku pravidelné,
doporucujeme nechat si zkontroloval srdecni rytmus Iékafem.
Kromé naméfenych hodnot se zobrazuje také cas, datum a
prifazend pamét uZivatele i Béhem zobrazovani vysledku
méfeni miizete stisknutim tlacitka 0 nebo & pfifadit hodnoty
do pfislusné paméti uZivatele. Toto pfifazeni Ize provést na

10 sekund, pokud je v nastaveni zafizeni aktivovan pienos
prostrednictvim Bluetooth®. Po uplynuti této doby zafizeni
automaticky spusti pfenos dat pites Bluetooth®. Pokud hodnoty
nepfifadite do odpovidajici paméti uzivatele, naméiené hodnoty
se automaticky uloZi do paméti uZivatele, kterd je zobrazena na
displeji.

Ke klasifikaci vysledku méfeni méizete pouzit ukazatel vysledku vlevo na displeji (viz
tabulka v kapitole 3 ,Informace o krevnim tlaku”).

Expertni rezim (vicecetné méreni)

« \ expertnim rezimu se automaticky provedou tfi méeni krevniho tlaku za sebou a na
konci se zobrazi primérna hodnota téchto tii méfeni.

+ (Cheete-li spustit pIné automatické vicecetné méfeni, stisknéte a podrite tlaitko
START/STOP @ po dobu 2 sekund, dokud se na displeji nezobrazi ,-3-".

- Casovy interval mezi méfenimi je 60 sekund, na displeji se zobrazuje jako odpocitavani.
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A Zatimco odpocitavani bézi, ponechte manZetu nasazenou a ziistarite v klidu.

« Informace v levé horni ¢asti displeje vdm ukazuji, které z méfent pravé probihd.
Vysledky jednotlivych méfeni se nezobrazuji.

« Kromé konecného vysledku se v expertnim reZimu v horni ¢asti stfidavé zobrazuje
symbol =l a datum. To znamena, Ze hodnota je vypocitana jako priimér tii méfen.

Expertni rezim byl vyvinut v souladu s doporucenimi mezinarodnich
spolenosti pro hypertenzi a nejnovéjsimi védeckymi poznatky. Pfi
pravidelném pouZivani poskytuje jesté lepsi a spolehlivéjsi hodnoty krevniho
tlaku vyuZitelné v rami Vasi osobni péce o zdravi a pro tcely individualniho
sledovéni krevniho tlaku.
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®

Automaticky prenos dat po méfeni pres Bluetooth®

« Pokud je aktivovan automaticky datovy prenos Bluetooth®, bude na displeji blikat
symbol Bluetooth® €, Tlakomer se nyni bude pokouset pfipojit k aplikaci Veroval®
medi.connect po dobu pfibl. 2 minut. Aby bylo mozné provadét datové prenosy, musi

byt aplikace Veroval® medi.connect aktivni.
Bezprosttedné po zajiSténi pfipojent jsou v3echny idaje
automaticky preneseny do aplikace. V priibéhu prenosu se trvale
zobrazuje symbol Bluetooth® &9 a ukazatel vysledki na levé strané
displeje naristd od spodni ¢asti smérem vzhiiru (viz obr. 2).
Pokud béhem této chvile stisknete tlacitko START/STOP @,
dojde ke zruSeni pfenosu a pfistroj se vypne. Po ispéSném
prenosu viech dat se trvale zobrazi ukazatelé vysledkd (viz obr.
3) a zafizeni se vypne. Pokud se po 2 minutach aplikaci nepodafi
zajistit pfipojeni, symbol Bluetooth® % zhasne a tlakomér se po
5 sekundéch automaticky vypne.
« Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP .
Jinak se zafizeni vypne po 2 minutdch automaticky.
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6. Funkce paméti
Pamét uzivatele

manZeté se automaticky snizi.

Pokud si prejete méfeni z jakéhokoli divodu zastavit, jednoduse stisknéte
tlatitko START/STOP (D). Proces nafukovani nebo méfeni se prerusi a tlak v

« Tlakomér Veroval® BPW 26 miize ulozit az 100 méfeni do kazdé z paméti uzivatele.
Nejnovéjsi méfeni se vzdy ulozi spolu s datem a casem do pamétového slotu ¢. 1a
vSechny starsi ulozené hodnoty se presunou o jeden pamétovy slot vyse. Jakmile

jsou viechny pamétové sloty obsazeny, nejstarsi hodnota se vymaze.

« Na pfistroji jsou dvé tlacitka, Ram, kterd se pouzivaji k zdznamu vysledk( méfeni
pro dva samostatné uivatele. () pedstavuje naméfené hodnoty prvniho uzivatele,
@ naméfené hodnoty druhého uZivatele. Stisknutim tlaitka R nebo A miizete po
dokonceni méfeni prifadit naméfenou hodnotu pfislusné osobé. Toto prifazent lze
provést na 10 sekund. Pokud je nepfifadite, naméfend hodnota se automaticky ulozi

do aktudlné zobrazené paméti uzivatele.

« Skazdou hodnotou krevniho tlaku se ukladé také cas méfeni, aby bylo mozné urcit
ranni a vecerni priiméry. Cas ulozeny v zafizeni proto musi byt spravné nastaven na

skutecny cas (viz kapitola 4, cast ,Nastaveni data, ¢asu a Bluetooth®”).

Tlakomér Veroval® BPW 26 zahrnuje nésledujici funkce ukladani naméfenych dat

(odpovidajici smérnicim Evropské spolecnosti pro hypertenzi (ESH)):

08.03.23 15:20
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- Pamétindividudlnich naméfenych hodnot « Béhem pienosu se trvale zobrazuje symbol Bluetooth® & a v levé casti displeje

+ Priméma hodnota viech naméfenych hodnot krevniho tlaku podle uZivatele je spustén ukazatel vysledku (s nriistem odspodu nahoru). Pokud v této chuili

+ Primémé hodnota rannich odectd stisknete tlacitko START/STOP @, dojde ke zruseni pienosu a pistroj se vypne.

+ Priimérnd hodnota vecernich odectd « Po isp&sném pienosu viech dat se trvale zobrazi ukazatelé vysledki a zafizeni se po

30 sekundach automaticky vypne.
Pristroj Veroval” BPW 26 spliiuje pozadavky doporuceni Evropské spolecnosti
pro hypertenzi (ESH) a odliSuje od sebe méfeni provadénd rano a vecer. Toto
rozliseni je z |ékaiského hlediska relevantni, protoze krevni tlak se v priibéhu
dne méni. S témito informacemi Vam Vas Iékaf s vétsi pravdépodobnosti
stanovi sprévnou [ébu, pokud byste potfebovali [éky na vysoky krevni tlak.

« Hodnoty z paméti se vyvolavaji stisknutim tlacitka @ nebo ) piii vypnutém zafizeni.
Tlacitko gouiijte pro pamét prvniho uzivatele, pamét druhého uZivatele vyvolate
tlacitkem .

« Pokud je aktivovan automaticky datovy pfenos, bude na displeji blikat
symbol Bluetooth® €. Tlakomér se nyni bude pokouset pfipojit k aplikaci
Veroval® medi.connect po dobu pfibl. 2 minut. Aby bylo mozné provadét datové
prenosy, musi byt aplikace Veroval® medi.connect aktivni. Jakmile je navézéno
spojeni, viechny naméfené tidaje se automaticky prenesou do aplikace.

57
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Priimérné hodnoty

+ Po vybéru pfislusné paméti uzivatele se na displeji zobrazi
P o o " . o
odpovidajici symbol @ nebo @ a,, . Zobrazi se priméma
hodnota viech dat ulozenych pro danou pamét uzivatele.

« Opétovnym stisknutim tlacitka A (nebo tlatitka ), pokud jste v
paméti uZivatele 2) se zobrazi primérné hodnoty pro viechna
ranni méfeni , AT “ (00:00 to 11:59) za poslednich 7 dni
(vCetné aktudlniho dne).
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+ Opétovnym stisknutim tlacitka A (nebo tlacitka &, pokud
jste v paméti uZivatele 2) se zobrazi primérné hodnoty pro
viechna vecerni méfeni,, PN " (12:00 az 23:59) za poslednich
7 dnii (vcetné aktualniho dne).

« Pokud neni v paméti za poslednich 7 dni Z&dna hodnota pro
ranni nebo vecerni méfeni, misto rannich nebo vecernich
priimérnych hodnot se na displeji zobrazi pomlcky. Pokud
v paméti nejsou uloZeny Z&dné hodnoty, zobrazi se misto
celkové priimérné hodnoty rovnéz pomlcky.

[9¢]
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Individudlni naméfené hodnoty
o + Pokud byl béhem méfent zjistén nepravidelny srdecni rytmus, tento

- Opétovnym stisknutim tlacitka 2 (nebo tlatitka 3, pokud jste 29/ 10 w20:32 (idaj A se uloZi té7 a zobrazi se, kdyZ je naméfend hodnota nactena
v paméti uzivatele 2) Ize vyvolat postupné viechny hodnoty 150 7 paméti pistroje spolu s odecty hodnot systolického a diastolického
paméti, pocinaje posledni naméfenou hodnotou. (g krevniho tlaku, tepové frekvence, s urenim casu, data a roku.

'—|j + Vlyvolani paméti miZete kdykoli zrusit stisknutim tlacitka START/STOP
o 1= . Jinak se zafizeni po nékolika sekunddch automaticky vypne.
[mM] -F- « | kdyz dojde k pferuseni napajeni, napf. pfi vyméné baterii, budou
)53 09 ulozené hodnoty stale k dispozici.

+ Aby bylo mozné rozlisit jednoduché méFeni od méteni (A3 2032 e ", @
vicecetného, u hodnoty, ktera byla naméena v expertnim 100 Odetra,n,Enl'uloze:nyc'h ode(?u, - . o
rezimu, se stfidavé zobrazuje symbol, A3 a datum. l |-| \éeskere Gdaje quzeng pro kazdého z uZivatelli Ize smazat oddélené pro pamét uZivatele

- - ma pamét uzivatele 1. Cheete-li tak udinit, stisknéte tlacitko prislusné paméti uzivatele
o H -= (Rinebo ). Potom se na displeji zobrazi priméma hodnota , F*
[ﬁn],,] -EITB Stisknéte a podrzte tlacitko paméti uZivatele po dobu 5 sekund. Na displej se zobrazi,
1o L 00 Viechny Gdaje jsou nyni z vybrané paméti uZivatele odstranény. Pokud tlaitko
uvolnite dfive, nebudou smazény Z&dné udaje.
59
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7. Prenos naméfenych hodnot pres Bluetooth® do aplikace
Veroval®medi.connect

Tlakomér Veroval® BPW 26 miiZete pouzivat se svym smartphonem ¢i tabletem. Své
data mZete prenést do smartphonu/tabletu rychle a snadno pres Bluetooth® pomoci
aplikace Veroval® medi.connect.

V aplikaci si mdZete zvolit rizn Casové obdobi a automaticky vytvorit perfektni grafy
pripravené na podkladé Vasich hodnot. Nékolikerym kliknutim Ize v3echny vysledky
vytisknout nebo odeslat e-mailem Iékafi.

Kompatibilni zafizeni

Aplikace Veroval® medi.connect je navrzena a optimalizovana pro smartphony a tablety
i0S a Android, které podporuji Bluetooth® 4,0 a pouZivaji nasledujici operacni systémy:
« Apple i0S 10 a novéjsi verze

« Android 5.0 a novéjsi verze
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U zafizeni s 0S Android a i0S existuji nepatmé rozdily v elektronickych
komponentdch, které mohou ovlivnit funkénost, jako je napf. moznost
pripojeni prostiednictvim Bluetooth®. Kviili témto odliSnostem u vyrobcli
pristroji nemdize spolecnost HARTMANN zarucit optimalni funkénost
aplikace Veroval” medi.connect u v3ech dostupnyich zafizeni.

Podrobny seznam kompatibilnich zafizent je dostupny na webovyich
strankach www.veroval.info

Stahnéte si a nainstalujte aplikaci Veroval® medi.connect

+ Abyste mohli piistroj Veroval® BPW 26 pouzivat s aplikaci, musite si aplikaci stahnout
anainstalovat do svého smartphonu i tabletu.

« Stdhnéte si aplikaci Veroval® medi.connect z obchodu Apple App Store nebo Google
Play. Aplikaci mizete stahnout rovnéz z nasich webovych stranek www.veroval.info.
Abyste se vyhnuli zdlouhavému stahovéni a veskerym souvisejicim nékladim,
doporucujeme pro stahovani pouZivat WiFi pfipojeni.

« Nainstalujte aplikaci Veroval® medi.connect podle pokyni s popisem jednotlivych
krokd.
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Pripojte tlakomér Veroval® BPW 26 k aplikaci
Pfi prvnim pfipojeni se na zafizeni zobrazi ndhodné

o P . . ) ) vygenerovany Sestimistny PIN kod a zaroveri se na
. @
Krok 1: Ujistéte se, Ze méte na tlakoméru aktivovanou funkci Bluetooth® (viz smartphonu/tabletu objevi vstupni pole, do kterého

. s i o
kapitola 4, st Bluetooth®). je tfeba tento Sestimistny PIN kdd zadat. Po ispésném
Krok 2: Ujistéte se, Ze na svém smartphonu/tabletu méte aktivovanou funkci zadani kédu se zafizeni pripoji k VaSemu smartphonu/
Bluetooth® a Ze mate nainstalovanou aplikaci Veroval® medi.connect. tabletu.

Pokud mé Vas smartphone nebo tablet ochranny kryt, sejméte jej, abyste zajistili, ze

(ZVI; ka;’)ltolal5| ,,(li\/lirem kr;vrlnglo tI?kuth)@.) do :ei)lmuvgametlt(\lnz“ka\;)ltbolats, béhem prenosu nebude dochdzet k ruseni.
ograzise vys ecek a symbol BUetoo cast,ramet uzvatele ) yherte Aplikace Veroval® medi.connect neni uréena pro lékafské ¢i komercni poutiti a nejedna
zacne blikat. Tlakomér nevypinejte. pozadovanou pamét uZivatele

se 0 zdravotnicky prostfedek v souladu s nafizenim (EU) 2017/745.
Krok 4: Oteviete aplikaci Veroval® medi.connect na svém smartphonu/tabletu ve chvili, ~ Zobrazované odecty slouZi ¢isté pro cely vizualizace hodnot krevniho tlaku a nesmi
kdy se na tlakoméru stale zobrazuji hodnoty. se pouZivat jako zaklad |écebnych o3eteni. Software neni soucasti diagnostického

zdravotnického systému.
Krok 5: Pfenos prostrednictvim Bluetooth® se spusti automaticky. ¥
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8. \Vysvétleni chybovych hlaseni

Chyba Mozné priciny Naprava

Tlakomér nelze zapnout Baterie chybi, jsou nesprévné vlozeny nebo jsou vybité. Zkontrolujte baterie. V pfipadé potfeby vyméiite za dvé nové identické
baterie.

C | Méfici signaly nebylo mozné viibec detekovat nebo spravné Zkontrolujte, zda je manZeta spravné upevnéna. Béhem méfeni

Lo odecist. To miize byt zplisobeno nespravnym pfilozenim manzety, nemluvte a nehybejte se.

netésnosti manzety, pohybem ¢i mluvenim nebo velmi slabym

pulsem.
F I:I Nesprdvné méfeni v souvislosti s pohybem. Béhem méfeni nemluvte a nehybejte se.
C 3 Manzeta nebyla pfilozena spravné. Zkontrolujte, zda je manZeta spravné upevnéna.
- ManZeta se pfi méfeni vyfukuje piilis rychle nebo pfilis pomalu. Zkontrolujte, zda neni manZeta poskozena.

Mohlo dojit ke ztraté kontaktu manZety s télem pacienta nebo k
jejimu uvolnéni. Divodem miize byt také pohyb pfi méfeni. Chyba
pfi vypousténi vzduchu nebo neobvyklé snizeni tlaku.
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Naméfeni nevérohodnych
hodnot

Mozné priciny

Chyba pfi méfeni.

Tlak piii nafukovani manzety je vy3si nez 300 mgHg.
Vypousténi probiha automaticky.

Doslo k systémové chybé.

Data nelze odesilat pies Bluetooth®.

Pokud se symbol baterie zobrazuje trvale, jsou baterie vybité a je
tieba vyménit je.

Nevérohodné tidaje jsou casto odecteny pfi nesprvné manipulaci
se zafizenim nebo v piipadech, kdy se v pribéhu méfeni vyskytnou
chyby.

63
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Naprava

Pokud se zobrazi chybové hlaeni (viz kapitola 11), kontaktujte
zdkaznicky servis.

Setrvejte v klidu po dobu 1 minuty a poté méeni opakujte (viz kapitola 5
L Méteni krevniho tlaku®).

Pokud se zobrazi toto chybové hlaseni, kontaktujte zdkaznicky servis.

Pokracujte podle postupu popsaného v kapitole 7, Pfenos naméfenych
hodnot pfes Bluetooth® do aplikace Veroval® medi.connect”.

VloZte nové baterie stejného typu (AAA/LRO3). Poté zkontrolujte datum/
Cas a v piipadé potieby tyto polozky resetujte (viz kapitola 4 , Pfiprava

k méfeni”).

Viz kapitola 5, Méfeni krevniho tlaku” a rovnéz bezpecnostni informace.

Poté méfeni zopakujte. Pokud jsou stale uvddény nevérohodné hodnoty,
kontaktujte svého lékare!

08.03.23 15:20
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®

« Pokud se zobrazuje chybové hl&3eni, vypnéte tlakomér.

+ Zkontrolujte veSkeré mozné pficiny a dodrzujte 10 zlatych pravidel (kapitola 5
,Méfeni krevniho tlaku”) a také pokyny pro vlastni méeni uvedené v kapitole 2
,Dilezité informace”.

« Setrvejte v klidu po dobu 1 minuty a méfeni zopakuijte.

9. Udrzba tlakoméru

« K ciSténi tlakoméru pouZivejte pouze mékky navlhceny hadrik. NepouZivejte fedidlo,
alkohol, sapondty ani rozpoustédla.

« Manzetu |ze opatrné Cistit mirné navih¢enym hadiikem a jemnym mydlovym
roztokem. Neponofujte manzetu zcela do vody.

« Manzetu je doporuceno Cistit a dezinfikovat pravidelné nebo po kazdém pouiti,
zejména pokud ji pouziva nékolik uzivateld, aby se zabrénilo prenosu infekce.
ManZetu je tfeba dezinfikovat, zejména zevnitf, otirdnim s pouZitim dezinfek¢niho
prostredku. Pouzivejte dezinfekéni prostiedek, ktery je kompatibilni s materialy
manzety, napr. 75% etanol nebo isopropylalkohol. Dal3i vhodné specifické
dezinfekéni prostedky jsou uvedeny na nasich webovych stréankach (kapitola 11).

« Na ochranu pited vnéjsimi vlivy uchovévejte tlakomér v dschovném pouzdre.
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10. Zarucni podminky
« Na tento tlakomér poskytujeme v souladu s nize uvedenymi podminkami 3letou

zaruku od data zakoupeni.

« Naroky na zéruku musi byt uplatnény béhem zérucni Ihiity. Datum nakupu musi

byt prokdzano fadné vypInénym a orazitkovanym zarucnim listem nebo dokladem
0 nékupu.

« Béhem zérucni Ihiity firma HARTMANN poskytne bezplatnou nahradu, resp. provede

opravu, veskerych vadnych soucasti prostiedku, jestlize zdvady byly zpisobeny
materidlovymi nebo vyrobnimi vadami. K prodlouzeni zéruéni Ihiity tim nedochdzi.

« Mistni zarucni podminky najdete v zaru¢nim listé vydaném v dané lokalité.
« Tento prostfedek je urcen vyhradné k tcelu uvedeném v tomto navodu k pouZiti.
« Vyrobce nerudi za skody ¢i poranéni vzniklé v diisledku nespravné manipulace,

64

pouZiti ¢&i neoprdvnéného zésahu. Ze zaruky jsou vylouceny Esti pfisludenstvi, které
podléhaji opottebeni (baterie, manZety atd.). Naroky na ndhradu Skody se omezuji
na hodnotu vyrobku; nahrada za nésledné skody ¢i poranéni je vyslovné vyloucena.

08.03.23 15:20
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Cesky

« V piipadé reklamace v zérucni dobé zaslete piistroj s ischovnym pouzdrem
a kompletné vypInénym zarucnim listem opatfenym podpisem a razitkem
prodavajiciho prostfednictvim prodejce nebo pfimo na adresu servisniho stiediska
ve Vasi zemi.

11. Kontaktni udaje pro dotazy zékaznika

(Z - Zdkaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykono nam. 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatnd telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.info

Je-li tieha a mate-li jakékoliv otdzky tykajici se pocatecniho spusténi, poufiti a idrzby
zafizeni & hlaSeni neocekdvané poruchy zafizeni ¢i udélosti, kontaktujte nds na
prislusné adrese uvedené v zavéru tohoto ndvodu.

Pro pacienty/uZivatele/treti strany v Evropské unii a v zemich se stejnym zakonnym
regulacnim rdmcem (nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich) plati,

7e pokud dojde pfi pouzivani tohoto prostfedku nebo v disledku jeho pouzivani

k zdvazné udalosti, je nutno ji nahlésit vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému zastupci
a prislusnym vnitrostdtnim organdm.
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12. Technické tdaje

Model

Veroval® BPW 26

Typ

BPM27B

Metoda méfeni

Oscilometricka

Rozsah tlaku v manzeté

0-300 mmHg

Rozsah méfeni:

Systolicky (SYS): 50-280 mmHg
Diastolicky (DIA): 30200 mmHg
Tepova frekvence: 40-199 tepii za minutu

Nelze zarucit zobrazeni spravnych hodnot mimo
rozsah méfeni.

Zobrazovand jednotka

1 mmHg

Technickd presnost
méfeni

65

@»

Tlak v manZeté: + 3 mmHg

Tepova frekvence: + 4 % zobrazované tepové
frekvence

08.03.23
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Cesky

Klinicka pfesnost méfeni

Vyhovuje pozadavkdim EN 1S0 81060-2 a IEC 80601-2-30:
Korotkovova metoda validace: faze | (systola), faze
V (diastola)

Manzeta

Pro zépésti o priméru 12,5-21cm.

Kapacita paméti:

2x 100 méfeni s primérnou hodnotou v3ech méfeni a
odecet ranni/vecerni primémé hodnoty v poslednich
7 dnech.

Typ provozu Kontinudni rezim
Jmenovité napéti D3V
Ocekdvana Zivotnost 10 000 méfeni

Zdroj napdjeni

2x 1,5V alkalicka manganova baterie (AAA/LR03)

Kapacita bateri

Pribl. 800 méfeni

Ochrana proti zdsahu
elektrickym proudem

Lékafsky elektricky prostfedek s vnitfnim pohonem,
piiloznd cast typu BF

Ochrana proti vniknuti
vody ¢i pevnych téles

P22

Tlak pii nafukovani
manzety

Kolem 190 mmHg pfi prvnim méfeni

Automatické vypnuti

2 minuty po méfeni/ jinak za 30's.
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Provozni podminky

Okolni teplota: +10 °Caz +40 °C
Relativni vlhkost: <85 %, nekondenzujici
Tlak vzduchu: 700 az 1060 hPa

Podminky pro pfepravu/
skladovani

Okolni teplota: -20 °C az +50 °C
Relativni vlhkost: <85 %, nekondenzujici
Tlak vzduchu: 700 aZ 1060 hPa

Vyrobni ¢islo

Uvedeno na typovém titku

0dkaz na normy

IEC60601-1; IEC 60601-1-2
(Vyhovuje pozadavkiim CISPR 11, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)

Hmotnost

(ca. 115 g (bez bateri)

Rozméry

Cca70 mm (D) x 85 mm (5) x 24 mm (V)

08.03.23
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Cesky

Prenos dat

Frekvencni pasmo 2 402 MHz az 2 480 MHz

Pfenosovy vykon max. +3 dBm

Tlakomér pouzivd nizkoenergetickou technologii
Bluetooth®

Vyrobek je kompatibilni se smartphony/tablety s verzi
Bluetooth® > 4.0 a novéjsi

IFU_9252040_020323.indd 67
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Zakonem stanovené pozadavky a smérnice

« Vlyrobek Veroval® BPW 26 je v souladu s pozadavky Nafizeni Evropského parlamentu
aRady (EU) 2017/745 o zdravotnickych prostiedcich, jakoZ i s piislusnymi statnimi
predpisy a spliiuje podminky pro oznaceni CE.

- Zafizeni vyhovuje pozadavkim Evropskych norem, napiiklad EN IEC 80601-2-30.

« Na tento vyrobek se vztahuji zvlastni bezpecnostni opateni s ohledem na
elektromagnetickou kompatibilitu.

« Klinické testovani presnosti méfeni bylo provedeno v souladu s Evropskou normou
EN 81060-2.

« Kromé zékonnych pozadavki bylo zafizeni klinicky validovéno podle protokolu
ESH-1P2 Evropské spolecnosti pro hypertenzi (ESH) a podle protokolu Némecké
spolecnosti pro hypertenzi (DHL).

« Timto potvrzujeme, Ze tento vyrobek vyhovuje pozadavkiim smémice RED 2014/53/EU.
Prohl&3eni o shodé CE pro tento vyrobek je dostupny na adrese: www.veroval.info

Chyby a zmény vyhrazeny

@ 08.03.23 15:20
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®

Vézeny zakaznik,

dakujeme, Ze ste si vybrali tlakomer od spolocnosti HARTMANN. Tlakomer

Veroval” BPW 26 je kvalitny produkt urceny na plnoautomatické neinvazivne meranie
arteriéIneho krvného tlaku tepu na zdpésti dospelych osob a je vhodny na klinické aj
domdce poufitie. Tento pristroj, ktory nevyzaduje Ziadne predbezné nastavenia, sa
lahko a automaticky naftkne pre jednoduché, rychle a spolahlivé meranie systolického a
diastolického tlaku krvi a tepovej frekvencie.

Tlakomer tiez signalizuje, ak zisti nepravidelny srdcovy rytmus.

Tlakomer je mozné pripojit k smartfonu alebo tabletu cez Bluetooth®. Na
smartfone/tablete mozete vyhodnocovat namerané hodnoty pomocou aplikacie
Veroval ® medi.connect.

Prajeme vam vela zdravia.

IFU_9252040_020323.indd 68

Sprévne meranie krvného tlaku zdvisi od spravneho zaobchédzania

s pristrojom. Tento ndvod na pouZitie je koncipovany tak, aby vés naucil
kazdy krok pri vlastnom merani krvného tlaku pomocou tlakomera Veroval” BPW 26.
Dostanete dolezité a uzitocné rady, aby ste ziskali spolahlivé vysledky vasho osobného
profilu krvného tlaku. Tlakomer pouzivajte v stilade s informéaciami uvedenymi v
ndvode na pouitie. Tento ndvod si starostlivo uschovajte a zabezpecte, aby k nemu
mali pristup aj ostatni pouzivatelia. Skontrolujte, ¢i obal nie je poskodeny a ¢ je obsah
kompletny.

@ Pred prvym pouZitim pristroja si pozorne precitajte tento ndvod na poufitie.

Obsah balenia:

« Tlakomer

« 2ks batérii 1,5V AAA

« Krabica na uloZenie pristroja

« Ndvod na pouZitie so zdrucnym listom

08.03.23 15:20
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1. Popis pristroja a displeja

Tlakomer

1. Extra velky LCD displej

2. Tiacidlo Start/Stop

3. Tlatidlo paméte pre pouZivatela 1
4. Tlacidlo paméte pre pouzivatela 2
5. ManZeta na zdpastie

6.  Priehradka na batérie

IFU_9252040_020323.indd 70
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Displej

7. Systolicky krvny tlak

8. Diastolicky krvny tlak

9. Tepova frekvencia

10.  Blikd, ked pristroj meria a deteguje tepovi
frekvenciu

11. Symbol nepravidelného srdcového rytmu

12.  Priemerné hodnota (A), dopoludnia (AM),
popoludni (PM)/cislo miesta v pamiti

13.  Pamit pouzivatela

14.  Systém semafora pre vase hodnoty/lista
pokroku

15. Symbol Bluetooth®

16.  Symbol batérie

17.  Zobrazenie ddtumu a Casu

08.03.23
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Slovensky 3

2. Dolezité informdacie

Vysvetlenie symbolov

@ DodrZiavajte ndvod na pouZitie Virobné islo
Zdravotnicka pomdcka Typové ¢islo
Varovanie

@ c € 2797 Eurépska zhoda

Bezpecnostna pozndmka oznacujlica mozné poskodenie pristroja/
prisludenstva i riziko poranenia alebo ujmy na zdravi

u Vyrobca
Hranice teploty
&I Datum vyroby
Hranice vlhkosti
Kod davky
Kataldgové islo Ochrana proti zasahu elektrickym pridom (typ BF)

> @ >~ P g

n
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@ SpInomocneny zéstupca v Eurépskom spolocenstve (ES)

m Splnomocneny zéstupca vo Svajciarsku

®

Unikatny identifikétor pomdcky

Uchovdvat v suchu

Chrénit pred sinkom

Distribttor

Dovozca

Jednosmerny prad

IFU_9252040_020323.indd 72

1P22

Chrénené pred vniknutim cudzich telies s priemerom >12,5 mm
Chrénené pred kvapkami vody padajuicimi pod uhlom do 15° na
tlakomer

Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych pristrojov

Batérie zlikvidujte v sdlade s miestnymi predpismi

Pokyn na likvidaciu hladkej lepenky

Obal zlikvidujte s ohladom na Zivotné prostredie

Obal zlikvidujte s ohladom na Zivotné prostredie

08.03.23
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Slovensky 3

A Délezité pokyny na poutzitie

Ucel pouzitia:

Tlakomer Veroval® BPW 26 je urceny na plnoautomatické neinvazivne meranie
arteridlneho krvného tlaku a tepu na zapasti dospelych oséb a mozu ho pouzivat laici
aj zdravotnicki pracovnici v klinickom a domacom prostredi.

« Tlakomer pouZivajte iba na meranie krvného tlaku na zapasti. Manzetu
neumiestriujte na iné casti tela.

« Tlakomer pouZivajte iba u osdb, ktorych obvod zapéstia je v rozsahu uvedenom pre
tlakomer.

+ Ak si namerané hodnoty sporné, zopakujte meranie.

IFU_9252040_020323.indd 73

73

A\

« Tlakomer nenechavajte bez dozoru v blizkosti malych deti alebo osdb, ktoré
ho samy nedokazu pouzivat. Prehltnutie malych casti, ktoré sa oddelili od
tlakomera, moze tiez viest k uduseniu.

Za ziadnych okolnosti nevykondvajte meranie krvného tlaku u novorodencov,
dojciat alebo batoliat.

Tlakomer nepouZzivajte na diagnostiku v klinickych situdciach, ked'je pacient v
bezprostrednom nebezpecenstve.

Upozoriiujeme, Ze nafukovanie manzety moze viest k docasnému naruseniu
funkcie zdravotnickych pomacok siicasne pouzivanyich na tej istej pazi.

Pocas nafukovania sa moze zhorsit funkcia paze, na ktorej je manzeta
umiestnena.

Ak meranie vykondvate u inej osoby, dhajte na to, aby pouZivanie tlakomera
nemalo trvaly negativny vplyv na krvny obeh.

0Osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami
by mali byt pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost a mali by od
tejto osoby dostat pokyny, ako pristroj pouzivat.

08.03.23 15:20
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Prili$ asté meranie v kratkom casovom obdobi, ako aj udrziavanie
nepretrzitého tlaku v manzete, moze narusit krvny obeh a spasobit zranenia.
Medzi meraniami si urobte prestévku. Ak tlakomer nefunguje sprévne,
odstraite manZetu zo zapdstia.

Vidy sa poradte so svojim lekérom, ¢i a kedy mozu pacientky s preeklampsiou
pocas tehotenstva pouzivat tlakomer.

Vidy sa poradte so svojim lekérom o tom, ¢i a kedy mozu tlakomer pouzivat
osoby po mastektomii alebo odstraneni lymfatickych uzlin.

Ak sa na pazi, na ktorej sa pouziva manzeta, vyskytne mozna alergickd kozna
reakcia, prestaiite ju pouzivat a poradte sa s lekérom.

Tlakomer nepouzivajte spolu s vysokofrekvencnym chirurgickym pristrojom.
Pristroj nie je urceny na pouZitie vo vozidlach (napr. sanitky) alebo
vrtulnikoch.

.
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A Kontraindikacie

+ Neumiestfiujte manZetu na ranu, pretoze to moze sposobit dalSie zranenia.

+ Ak prebieha intravendzna liecba, alebo je do ramena zavedeny vendzny katéter,
meranie krvného tlaku mdze viest k poraneniu. Nikdy nepouzivajte manzetu na pazi
v takychto pripadoch.

« Ak ste nachyIny tvorbu hematomov, nenasadzujte si manzetu ani si nemerajte
krvny tlak.

A Délezité pokyny pre samomeranie

Aj malé zmeny vndtornych a vonkajsich faktorov (napr. hiboké dychanie, stimulanty,
rozprvanie, vzrusenie, faktory prostredia) mozu spdsobit vykyvy krvného tlaku. To
vysvetluje, preco st u lekdra alebo lekarnika casto namerané nezvycajné hodnoty.
Vysledky merania zdsadne zévisia od miesta merania a polohy pacienta (sed, statie,
fah). Ovplyviiuje ich napriklad aj fyzickd aktivita a fyziologické predpoklady pacienta.
Pre porovnatelné hodnoty vykondvajte meranie na rovnakom mieste a v rovnakej
polohe.

Kardiovaskularne ochorenie méze viest k chybnym tidajom alebo zniZeniu presnosti
merania. Presnost mdze byt ovplyvnena aj vysokym indexom telesnej hmotnosti
(BMI = Body Mass Index), velmi nizkym krvnym tlakom, cukrovkou, poruchami
krvného obehu, arytmiami a zimnicou alebo trasom.

08.03.23 15:20
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A Pred meranim krvného tlaku sa poradte so svojim lekarom, ak...

ste tehotnd. Krvny tlak sa mdZe pocas tehotenstva menit. Pravidelnd kontrola krvného
tlaku je obzvIast dolezita, ak méte vysoky krvny tlak, pretoze zvySené hodnoty mozu
ovplyvnit vyvoj plodu. Vzdy sa poradte so svojim lekdrom, i a kedy si mate merat
krvny tlak, najmé ak trpite preeklampsiou.

mate cukrovku, poruchy funkcie pecene alebo zzenie krvnych ciev (napr.
ateroskleréza, ochorenie periférych artéri), pretoze tieto ochorenia mozu sposobit
abnormalne hodnoty.

mate urcité poruchy krvi (napr. hemofiliu) alebo zavazné poruchy krvného obehu,
alebo uzivate lieky na riedenie krvi.

ste na dialyze, alebo uzivate antikoagulacné lieky (antikoagulancid), inhibitory
agregacie krvnych dosticiek alebo steroidy.

mate kardiostimulator, ktory moze sposobit nezvycajné hodnoty. Samotny tlakomer
neovplyviiuje kardiostimuldtor. Upozoriiujeme, Ze zobrazend tepova frekvencia nie
je vhodnd na kontrolu frekvencie kardiostimuldtorov.

mate sklon k tvorbe hematémov a ak reagujete citlivo na tlakovi bolest.

trpite zdvaznymi poruchami srdcového rytmu alebo arytmiami. Vzhladom na
pouZitd oscilometrickt metédu merania sa mozu v niektorych pripadoch ziskat
nespravne namerané hodnoty, alebo meranie krvného tlaku nemusi byt mozné.

IFU_9252040_020323.indd 75
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sa casto zobrazuje tento symbol A, mdZe to signalizovat poruchy srdcového
rytmu. V takom pripade sa poradte s lekdrom. Zavazné poruchy srdcového rytmu
mozu niekedy spdsobit nespravne merania, alebo zniZit presnost merania. Poradte
sa 50 svojim lekdrom, i je pre vas meranie vlastného krvného tlaku vhodné.

Vami namerané hodnoty slZia len pre vasu informaciu — nenahradzaju lekarske
vysetrenie. O svojich nameranych hodnotéch sa porozprvajte so svojim lekdrom a
nikdy neprijimajte lekarske rozhodnutie (tykajtice sa napr. lieku a jeho ddvkovania)
na zaklade tychto merani.

Meranie vlastného krvného tlaku nie je ndhradou lekdrskeho osetrenia.
Neinterpretujte svoje namerané hodnoty sami a nestanovujte si sami liechu.
Merania vykonavajte na zaklade pokynov svojho lekdra a doverujte jeho diagnéze.
Lieky uZivajte len tak, ako vam predpisal vas lekar a nemeite si davkovanie podfa
vlastného uvazenia. Porozpravajte sa so svojim lekdrom o vhodnych ¢asoch na
meranie krvného tlaku.
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Za nepravidelny srdcovy rytmus sa povazuje stav, ked'sa srdcovy rytmus
odchyluje o viac ako 25 % od stredného srdcového rytmu. Stahovanie

srdcového svalu je stimulované elektrickymi signalmi. Porucha tychto
elektrickych signlov sa nazyva arytmia. Moze ju zapricinit genetickd
predispozicia, stres, vek, nedostatok spanku, vycerpanie alebo podobné
faktory. Lekdr moze urcit, ¢i je nepravidelny srdcovy rytmus vysledkom
arytmie.

Poruchy srdcového rytmu st poruchy normalnej frekvencie alebo rytmu srdcového
tepu. Treba rozliSovat medzi miernymi a zavaznymi poruchami srdcového rytmu. Tie sa
daju zistit iba Specidlnym vysetrenim, ktoré vykond lekdr.

A Zdroj napéjania (batérie)

« Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

Pouzivajte iba vysokokvalitné batérie (pozri Specifikdciu v kapitole 12, ,Technické
(idaje"). Ak pouzivate nekvalitné batérie, nemdzeme garantovat uvedeny pocet
merani.

Nikdy nekombinujte staré a nové batérie alebo batérie od roznych vyrobcov.
Vybité batérie ihned vyberte.

Ak symbol batérie @ zostane svietit, vymeiite batérie.

76
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« Vidy vymienajte vietky batérie naraz.
+ Ak neplanujete tlakomer dihsi cas pouzivat, mali by ste vybrat batérie, aby ste

predisli ich moznému vyteceniu.

A Informacie o batériach

+ Nebezpecenstvo udusenia
Malé deti by mohli batérie prehltndt a udusit sa nimi. Obal, batérie a
tlakomer uchovévajte mimo dosahu deti.

Riziko vybuchu

Batérie nevhadzujte do ohnia.

Batérie sa nesmd nabijat ani skratovat.

Ak z batérie vytiekol obsah, nasadte si ochranné rukavice a vycistite
priehradku na batérie suchou handrickou. Ak sa kvapalina z clanku batérie
dostane do kontaktu s pokozkou alebo ocami, odistite zasiahnuté miesto
vodou a v pripade potreby vyhladajte lekarsku pomoc.

Chranite batérie pred nadmernym teplom.

Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

08.03.23
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A Bezpecnostné informacie tykajuice sa pristroja
Tento tlakomer nie je vodoodolny.

Presnost nameranych hodndt a Zivotnost pristroja zavisia od Setného
zaohchddzania.

Chréfite pristroj pred prudkymi otrasmi, narazmi alebo vibréciami a zabrérite jeho
pddu na zem.

Manzetu nadmerne neohybajte ani neskladajte.

Pristroj nikdy neotvarajte. Pristroj sa nesmie upravovat ani rozoberat a pouzivatel ho
nesmie opravovat. Opravy moze vykondvat iba autorizovany odbornik.

Nenafukujte manzetu, ked'nie je spravne nasadend na zépéstie.

Nevystavujte pristroj extrémnym teplotam, vihkosti, prachu alebo priamemu
slnecnému Ziareniu, pretoze to moze spdsobit jeho poruchu.

Obal, batérie a pristroj uchovévajte mimo dosahu deti.

Chréfite pristroj a manzetu pred kontaktom s domdcimi zvieratami a $kodcami, aby
ste predisli jeho poskodeniu.

Dodrziavajte skladovacie a prevadzkové podmienky definované v kapitole 12
Technické tdaje”. Skladovanie alebo pouzivanie pristroja mimo Specifikovaného
rozsahu tepldt a vihkosti mdze ovplyvnit presnost merania alebo funkciu pristroja.
Ak nebol pristroj skladovany v rozmedzi minimalnych/maximélnych pripustnych
skladovacich podmienok, je potrebné pockat aspoii 2 hodiny pred jeho pouzitim
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za urcenych prevadzkovych podmienok (kapitola 12, Technické idaje”) alebo pri
teplote okolia cca 20 °C.

+ Pristroj nepouzivajte vo vyjbusnom prostredi s horfavymi plynmi alebo
koncentrovanym kyslikom.

A Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

Pristroj je vhodny na pouZitie vo v3etkych prostrediach uvedenych v tomto navode
na poufitie, vratane domdceho prostredia.

V pripade vyskytu elektromagnetického rusenia sa moze stat, Ze pristroj sa bude
dat pouZivat len v obmedzenom rozsahu. Mohlo by to viest k problémom, ako st
zobrazenia chyb alebo zlyhanie displeja/pristroja.

Treba sa vyhndt tomu, aby sa tento pristroj pouZival vedla inych pristrojov alebo

s dalSimi pristrojmi ulozenymi na sebe, pretoze to moze mat za nasledok chybny
sposob prevadzky. Ak je vsak potrebné pouZit pristroj vyssie uvedenym spdsobom,
tento pristroj a iné pristroje musia byt monitorované, aby sa zabezpecilo ich sprévne
fungovanie.

Poutitie iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil alebo poskytol vyrobca

tohto pristroja, moze viest k zvySeniu elektromagnetickych emisii alebo znizeniu
elektromagnetickej odolnosti pristroja a moze mat za nsledok chybny spdsob
prevadzky.
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NedodrZanie tychto pokynov moze mat za ndsledok zhorsenie vykonnostnych
charakteristik pristroja.

NepouZivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrzujte ho v
dostatocnej vzdialenosti od radiofrekvencnych zariadeni a mobilnych telefénov.
Prenosné a mobilné vysokofrekven¢né a komunikacné zariadenia, ako s telefény
amobilné telefony, mozu mat negativny vplyv na funkénost tejto elektronickej
zdravotnickej pomdcky. Dodrzujte preto minimalnu vzdialenost 30 cm.

Dalkiu dokumentaciu tykajiicu sa stladu s normou o elektromagnetickej
kompatibilite si mdzete vyZiadat od vyrobcu alebo ju mozete ndjst na nasej stranke
(www.veroval.info).

Pokyny pre kontrolu funkcie merania

Presnost merania kazdého pristroja Veroval® dokladne otestovala spolocnost
HARTMANN a vsetky pristroje s skonstruované tak, aby mali dIht Zivotnost.
Odpordcame vykonavat technicki kontrolu merania kazdé 3 roky pre pristroje
pouzivané profesiondlne, napriklad v lekariiach, ambulanciach alebo nemocniciach.
Riadte sa aj ndrodnymi predpismi stanovenymi zdkonodarnymi orgnmi. Technické
kontroly merania smu vykondvat iba kompetentné organy alebo autorizovani
poskytovatelia servisnych sluZieb za Ghradu nékladov.
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Pokyny pre rezim kalibracie

Funk¢nd kontrolu zariadenia je mozné vykonat na osobe alebo pomocou vhodného
simulatora. Technickd kontrola merania zahffia testovanie netesnosti v tlakovom
systéme a potencialnych odchylok precitanych hodnét tlaku. Ak cheete prejst do
rezimu kalibrécie, vyberte aspofi jednu batériu. Potom stlacte a podrzte tlacidlo
Start/Stop a znovu vloZte batériu. Po niekolkych sekunddch uvolnite tlacidlo a po
chili sa na displeji zobrazi napis , FRC " Potom sa zobrazi napis , Po-7a, Ol
Nakratko stlacte tlacidlo Start/Stop. Na displeji sa zobrazia hodnoty , 000, 0"
Pokyny k technickej kontrole merania dodd spolocnost HARTMANN na vyZziadanie
kompetentnym orgédnom alebo autorizovanym poskytovatelom servisu.

Informécie o likvidacii

Na tento vyrobok (tlakomer a manZetu) sa vztahuje eurépska smernica 2012/19/EU
0 odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni a vyrobok je preto takto oznaceny.
Nikdy nevyhadzujte elektronické zariadenie do odpadu z domdcnosti. Zistite

si informécie o miestnych predpisoch o sprévnej likvidacii elektrickych a E
elektronickych vyrobkov. Chréni to Zivotné prostredie a zdravie fudi. -—
Z dovodu ochrany Zivotného prostredia sa vybité batérie nesmd vyhadzovat do
odpadu z domacnosti. DodrZiavajte prislusné predpisy na likviddciu odpadu,

alebo pouZite verejné zberné miesta, recyklacné miesta alebo predajne
elektroniky.
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3. Informdcie o krvnom tlaku

Na stanovenie krvného tlaku je potrebné odmerat dve hodnoty:

« Systolicky (horny) krvny tlak, ktory vznika pri kontrakcii srdca a pumpovani krvi do krvnyich ciev.

« Diastolicky (dolny) krvny tlak, ktory vzniké, ked'sa srdce roztiahne a znova sa naplni krvou.

« Hodnoty krvného tlaku sa zobrazuji v mmHg.

Pre lepSie vyhodnotenie vysledkov sa na lavej strane tlakomera Veroval® BPW 26 nachddza systém semafora, ktory je priamym ukazovatelom vysledku, ¢o ulahcuje kategorizaciu
nameranej hodnoty. Svetova zdravotnicka organizécia (WHO) v spolupraci s Eurdpskou kardiologickou spolocnostou (ESC) a Eurpskou spoloénostou pre hypertenziu (ESH)
vytvorila nasledujtci prehlad na klasifikaciu hodndt krvného tlaku:

@ Oznacenie vysledkov Systolicky krvny tlak _ Diastolicky krvny tlak

Cervené Hypertenzia 3. stupa viac ako 179 mmHg a/alebo viac ako 109 mmHg
Oranzové Hypertenzia 2. stupfia 160 - 179 mmHg a/alebo 100 - 109 mmHg
1ité Hypertenzia 1. stupia 140 - 159 mmHg a/alebo 90 - 99 mmHg
Zelené Vysoky normélny krvny tlak 130 - 139 mmHg a/alebo 85 - 89 mmHg
Zelené Normaélny krvny tlak 120 - 129 mmHg afalebo 80 - 84 mmHg
Zelené Optimalny krvny tlak do 119 mmHg a do 79 mmHg

Klasifikdcia krvného tlaku meraného v zdravotnickom zariadent a definicia stupiiov hypertenzie (zdroj: pokyny 2018 ESC/ESH)

79
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« Preukdzand hypertenzia (vysoky krvny tlak) je definovana ako systolickd hodnota

najmenej 140 mmHg a/alebo diastolickd hodnota najmenej 90 mmHg. Trvalo zvy3eny krvny tlak vyrazne zvysuje riziko vzniku dalSich portich.
- Vo v3eobecnosti je nizky krvny tlak (hypotenzia) definovany ako systolicka hodnota Fyzické nésledky vysokého krvného tlaku, napr. srdcovy infarkt, mftvica
pod 105 mmHg a diastolicka hodnota 60 mmHg. Aviak hranica medzi normalnym a poskodenie orgénov, st najcastejsimi pricinami smrti na svete.
a nizkym krvnym tlakom (hypotenziou) nie je tak presne 3pecifikovana ako hranica Kazdodenné kontrola krvného tlaku je preto doleZitym opatrenim, ktoré
vysokého krvného tlaku (hypertenzie). Hypotenzia méze byt spojend s priznakmi, vds moze pred tymito rizikami ochrdnit. Mali by ste sa o tom porozpravat
ako s zévraty, tinava, sklon k mdlobém, poruchy videnia alebo vysoka tepova 50 svojim lekédrom, najmé ak mate casto zvySené alebo hranicné
frekvencia. Aby sa zaistilo, Ze hypotenzia alebo zodpovedajiice symptémy nie st hodnoty krvného tlaku (pozri kapitolu 3, Informécie o krvnom tlaku").
sprievodnymi priznakmi vézneho ochorenia, sa treba v pripade pochybnosti poradit Aplikcia Veroval” medi. connect vam umoziiuje jednoducho zdielat
s lekarom. svoje hodnoty s lekdrom prostrednictvom e-mailu alebo vytlacené (pozri @

kapitolu 7,,Prenos nameranych hodnot cez Bluetooth® do aplikacie
Veroval® medi.connect”). V&3 lekdr iniciuje vhodné opatrenia.

80
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4, Priprava na meranie

VloZenie/vymena batérii

O &)
s

« Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane pristroja (pozri obr. 1). Vlozte
batérie (pozri kapitolu 12, Technické Gdaje”). Pri vkladani batérii dbajte na spravnu
Polaritu (+a-). Zatvorte veko priehradky na batérie. Na displeji bude blikat symbol
i’ halebo 2 F. Nastavte datum a as podla nizsie uvedenych pokynov.

« Ak neprerusovane svieti symbol vymeny batérie D andpis LG, krvny tlak sa uz
nedd merat a je potrebné vymenit vietky batérie.

J

A

Obr. 1
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Nastavenie datumu, ¢asu a Bluetooth®

A Je velmi doleZité, aby ste spravne nastavili datum a cas. Len tak si spravne
ulozite svoje namerané hodnoty s datumom a ¢asom a nasledne ich budete moct
zobrazit. Je to tiez doleZité pre spréavne pouzivanie v3etkych funkcii pamte a analyzy.
Ak cheete pouzivat aplikdciu Veroval® medi.connect, odporicame aktivovat
automaticky prenos tidajov cez Bluetooth®.

+ Ak cheete prejst k nastaveniam, vyberte a znovu vlozte batérie alebo stlacte
tlacidlo Start/Stop (D) na 5 sekund. Postupujte nasledovne:

Hodiny Ny
Na displeji blika format hodn. —-ich-

+ Vyberte pozadovany formét hodin pomocou tlacidiel 7 1N

paméte m/ Ra potvrdte vyber tlacidlom Start/Stop @ . N
-4 -

7 1N
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Détum

Na displeji sa zobrazuje rok (a), mesiac (b) a defi (c).

« V Zévislosti od displeja zvolte pomocou tlacidiel paméte &
o . v . v,
@ rok, mesiac alebo den a vyber potvrdte tlacidlom
Start/Stop .

Ak zvolite 12-hodinovy formét, pred diiom sa
zobrazi mesiac.

(as

Na displeji postupne blikaju hodiny (d) a mindty (e).

« V zdvislosti od displeja zvolte pomocou tlacidiel paméte
AR aktudlne hodiny, resp. minity, a vyber potvrdte
tlacidlom Start/Stop .
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Bluetooth®

Symbol Bluetooth® €3 a bk sa zobrazuje na displeji.

+ Pomocou tlacidla paméte Ralebo vyberte, i bude automaticky
prenos dajov cez Bluetooth® aktivovany (zobrazuje sa symbol
Bluetooth® a bk, blika npis Lim) aleho deaktivovany (zobrazuje sa
symbol Bluetooth® a bk, bliké napis BFF) a vyber potvrdte tlacidiom
start/Stop .

Po nastaveni v3etkych tdajov sa pristroj automaticky vypne.

[3¢]
[ g g
[

]

T
o

g | g

Po vymene batérii zostand namerané hodnoty v paméti. UloZia sa aj

nastavenia datumu a casu.
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5. Meranie krvného tlaku

10 zlatych pravidiel merania krvného tlaku
Pri merani krvného tlaku zohréva dlohu vela faktorov. Tychto desat v3eobecnych pravidiel vdm poméze spravne vykonat meranie.

1. Pred meranim krvného tlaku odpocivajte priblizne 5 minut. K\ 2. Hodinu pred meranim nekonzumujte Ziadny nikotin ani kofein.
Dokonca aj praca za stolom zvySuje krvny tlak v priemere o —
6 mmHg (systolicky) a 5 mmHg (diastolicky).
‘@°
"

wc 3. Nemerajte si tlak, ked méte silné nutkanie na mocenie. Plny 4. Merajte si krvny tlak na tplne holom zapasti a v pohodinej

[ ]
mocovy mechdr mdze zvysit krvny tlak priblizne 0 10 mmHg. vzpriamenej polohe v sede. Krvny obeh nesmie byt obmedzeny
(] I_| napriklad vyhrmutym rukévom.
_m

5. Ak pouzivate zapastny tlakomer, drzte manzetu pocas merania
vo vyske srdca. ManZeta ramenného tlakomera je prirodzene ///.9
umiestnend v spravnej vyske. 7

N7-
]

6. Pri merani svojho krvného tlaku nerozpravajte ani sa nehybte.
Rozprévanie zvySuje hodnoty priblizne 0 6 — 7 mmHg.

83
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@ 7. Medzi jednotlivymi meraniami pockajte aspon jednu minttu,

aby sa krvné cievy tplne uvolnili po predchadzajicom merani.
1min

9. Merania vykondvajte pravidelne. Aj ked'sa vase hodnoty zlepsia,
mali by ste ich aj nadalej kontrolovat.

4 G|
‘fgﬁ@ ol

84

Veroval

medi.connect

&
(=]
[~}
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8. Pomocou aplikdcie Veroval® medi.connect sa s nameranymi
hodnotami pohodine a jednoducho zaznamendva détum a cas, ako
aj vietky lieky, ktoré ste uzili.

10. Meranie vykondvajte vzdy v rovnakom Case pocas diia. Kedze clovek
m4 kazdy defi asi 100 000 roznych hodndt krvného tlaku, jednotlivé
merania nemajd vyznam. ZmyslupIné hodnotenie hodndt krvného
tlaku je mozné len vdaka pravidelnym meraniam, ktoré sa robia
kazdy defi v rovnakom case pocas dlhsieho casového obdobia.

08.03.23 15:20
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Poutzitie tlakomera

« Krvny tlak sa musi merat na holom zapésti. ManZeta by nemala byt umiestnend na
vycnievajlcich kostiach zapdstia, pretoZe nebude rovnomerne obopinat zépdstie.

« Tlakomer je pevne pripevneny k manZzete a manzeta sa od neho nesmie odpojovat.

« Teraz natiahnite manZetu na zapdstie. Tlakomer sa nasadzuje do stredu na vnitornu
stranu zapdstia priblizne 1- 1,5 cm od zahybu (karpu) zapéstia.
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A Manzeta by mala byt nasadend pevne, ale nie tesne. Upozoriujeme, ze
nespravne umiestnenie manzety méze spdsobit nespravne meranie. Tlakomer
Veroval® BPW 26 pouZivajte iba so $pecidlne schvalenou doddvanou manzetou. Obvod
manzety je 12,5 — 21 cm. U osdb s vacsim obvodom zépdstia, ako sul vyssie uvedené
hodnoty, sa odportca pouzitie ramenného tlakomera Veroval®, pretoze inak nie je
mozné garantovat presnost nameranych hodnot krvného tlaku.

Tento inovativny pristroj Veroval” s technoldgiou Comfort Air zaistuje
pohodIné meranie. Na prvé meranie je potrebné nafiknutie na hodnotu
190 mmHg. Pri ndslednych meraniach sa tlak pri pumpovani manzety
upravi individudlne na zéklade predtym zaznamenanych hodnét krvného
tlaku. To umoziiuje pohodinejsie meranie.

Uskuto¢nenie merania

« Krvny tlak by ste si mali merat na pokojnom mieste, v uvolnenej a pohodinej polohe
vsede.

« Meranie je mozné vykonat na pravom alebo favom zapésti. Odporicame vykonat
meranie na lavom zdpasti. Z dlhodobého hladiska by sa na kontrolu krvného tlaku
malo pouZivat zapdstie, na ktorom sa namerajui vyssie hodnoty.

08.03.23 15:20
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Ak je viak medzi nameranymi hodnotami na oboch zdpéstiach vyrazny rozdiel, musite  Standardny reim (jednoduché meranie)

sa poradit so svojim lekdrom, ktoré zapéstie by ste mali pouzivat na meranie. « Nesptitajte meranie, kym si pristroj nenasadite.

Meranie vykondvajte vZdy na rovnakom zdpasti. + Ak cheete spustit meranie, jedenkrt stlacte tlacidlo Start/Stop ..

Odporucame merat'si krvny tlak v sede s chrbtom opretym o Zobrazenie vietkych segmentov displeja, po ktorom nasleduje cas a datum,

operadlo stolicky. Polozte obe nohy na podiahu vedfa seba. signalizuje, 7e pristroj vykonava automatickii kontrolu a je pripraveny na poufitie.

Neprekrizujte si nohy. Celi ruku si podoprite a ohnite ju. VZdy sa « Skontrolujte tplnost segmentov displeja (pozri kapitolu 1,Popis pristroja a displeja”).

uistite, Ze manZeta je umiestnend na drovni srdca. V' opacnom « Priblizne po 0,5 sekunde sa manzeta automaticky nafikne. Ak je tento tlak pri

pripade sa merania mozu vjrazne Iit. Uvolhite rameno a dlari. pumpovani manzety nedostato¢ny, alebo ak poas merania dojde k interferencii,
pristroj zvysi tlak na prislusnd vyssiu hodnotu v prirastkoch po 40 mmHg. Pocas

« Meranie vykonavajte na holom zapésti a vo vzpriamenej polohe v sede. nafukovania sa sticasne zvysuje aj ukazovatel vysledkov na lavej strane displeja. @
« Nemerajte si krvny tlak po kupeli alebo 3portovani.
+ Minimélne 30 mindt pred meranim nejedzte, nepite a necvicte. A Pocas merania nerozpravajte ani sa nehybte.
* Medz dvomi meraniami pockajte aspof jednu minitu. « Pri uvolfiovani tlaku v manzete bude blikat symbol srdca O a klesajci tlak v
Spustenie merania manZete sa zobrazi na displeji.
« Po dokonceni merania sa sti¢asne zobrazi systolicky (horny) a diastolicky (dolny)

Tlakomer Veroval” BPW 26pontika dve metddy merania. V/ zévislosti od krvny tlak, ako aj tepovd frekvencia (pozi obr. 1).

situdcie a vasich preferencii si mozete vybrat medzi beznym « Ak sa na displeji zobrazi tento symbol A\, pristroj pocas merania zistil nepravidelny

jednoduchym meranim (tandardny rezim) alebo plnoautomatickym srdcovy rytmus. Meranie vSak mohlo byt naruSené aj pohybom tela alebo

viacndsobnym meranim (rezim experta). rozpravanim. Najlepsie bude zopakovat meranie. Ak tento symbol vidite pravidelne

pri merani krvného tlaku, odporicame, aby vam lekadr skontroloval srdcovy rytmus.
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« Okrem nameranych hodnét sa zobrazuje ¢as, datum a
prislusnd pamét pouzivatela Ralebo . Pocas zobrazenia
vysledku merania mozete priradit hodnoty do prisluSnej pamate
pouZivatela stlacenim tlacidla Ralebo . Toto priradenie sa
moze vykonat pocas 10 sekiind, ak je v nastaveniach pristroja
aktivovany prenos cez Bluetooth®. Po uplynuti tohto ¢asu pristroj

A Kym bezi odpocitavanie, nechajte manzetu nasadend a zostarite v pokoji.

« Informécie v lavej hornej Casti displeja ukazuju, ktoré z merani prave prebieha. Vysledky
jednotlivych merani sa nezobrazuju.

« Okrem konecného vysledku sa v rezime experta v hornej casti striedavo zobrazuje
symbol Ha datum. To znamené, 7e hodnota je vypocitand z priemeru troch

automaticky spusti prenos tidajov cez Bluetooth®. Ak hodnoty merani.
nepriradite do prislusnej paméte pouzivatela, namerané hodnoty Obr.1 . - o o
sa automaticky ulozia do pamate pouzivatela zobrazenej na ' Rezim experta bol vyvinuty v stilade s odporicaniami medzinrodnych
displeji. spolocnosti pre hypertenziu a najnovsimi vedeckymi poznatkami. Pri

+ Na Klasifikdciu vysledku merania mozete pouZit indikétor vysledku na favej strane pravidelnom pouzivani poskytuje este lepsie a spolahlivejsie hodnoty
displeja (pozri tabulku v kapitole 3, Informacie o krvnom tlaku”). krvného tlaku pre vasu osobnd starostlivost o zdravie a individudlnu

o P . kontrolu krvného tlaku.
Reiim experta (viacndsobné meranie)

« Vrezime experta sa automaticky vykonaju tri merania krvného tlaku za sebou a na
konci sa zobrazi priemerné hodnota tychto troch merani.

« Ak cheete spustit plnoautomatické viacndsobné meranie, stlacte a podrzte tlacidlo
Start/Stop (1) na 2 sekundy, kym sa na displeji nezobrazi udaj ,-3-".

« (asovy interval medzi meraniami je 60 sekiind a na displeji sa zobrazuje ako
odpoditavanie.
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Automaticky prenos lidajov cez Bluetooth® po merani

« Ak je aktivovany automaticky prenos tdajov cez Bluetooth®, na displeji blikd ikona
Bluetooth® €. Tiakomer sa teraz bude priblizne 2 mintty pokdsat o pripojenie k
aplikacii Veroval® medi.connect. Aplikécia Veroval® medi.connect musi byt aktivna, aby

bol mozny prenos tdajov.
Hned'po nadviazani spojenia sa vSetky namerané tdaje
automaticky prenest do aplikécie. Pocas prenosu sa neprerusovane
zobrazuje symbol Bluetooth® & a indikétor vysledkov na favej
strane displeja sa pohybuje zdola nahor (pozri obr. 2).
Ak medzitym stlacite tlacidlo Start/Stop (D), prenos sa zrusi a
pristroj sa vypne. Po UspeSnom preneseni v3etkych ddajov sa trvalo
zobrazia indikétory vysledkov (pozri obr. 3) a pristroj sa vypne. Ak
sa do 2 mindit nepodari nadviazat spojenie s aplikaciou, symbol
Bluetooth® % zmizne a tlakomer sa po 5 sekunddch automaticky
vypne.
« Ak cheete pristroj vypnit, stlacte tlacidlo Start/Stop @, inak
sa pristroj automaticky vypne po 2 mindtach.
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sa automaticky uvolni.

6. Funkcia paméte
Pamat pouzivatela
Tlakomer Veroval® BPW 26 dokaze v kazdej paméti pouzivatela ulozit maximalne
100 merani. Najnovsie meranie sa vzdy uloZi spolu s ddtumom a casom na miesto

€. 1v paméti a vietky starSie ulozené hodnoty sa presund o jedno miesto v pamati
vysSie. Po obsadeni vietkych miest v paméti sa najstarsia hodnota vymaze.

Pristroj ma dve tlacidla paméte, Raf, ktoré sa pouZivajd na zaznamendvanie
vysledkov merani pre dvoch samostatnjich pouzivatelov. Pod tlacidlom & st ulozené
namerané hodnoty prvého pouZzivatela, pod tlacidlom Rsii ulozené namerané hodnoty
druhého poutzivatela. Po ukonceni merania mézete priradit namerand hodnotu
prislusnej osobe stlaenim tlacidla R a . Toto priradenie sa moze vykonat pocas

10 sekund. Ak hodnoty nepriradite, nameran hodnota sa automaticky ulozi do

aktudlne zobrazenej paméte pouzivatela.

Ak chcete z akéhokolvek dovodu zastavit meranie, jednoducho stlacte tlacidlo
Start/Stop . Proces nafukovania alebo merania sa prerusi a tlak v manzete

S kazdou hodnotou krvného tlaku sa ulozi aj cas merania, aby bolo mozné urcit ranné a
vecerné priemery. Cas ulozeny v pristroji musi byt preto spravne nastaveny na aktudlny

Cas (pozri kapitolu 4, cast ,Nastavenie datumu, ¢asu a Bluetooth®”).

08.03.23 15:20



Slovensky 3

Tlakomer Veroval® BPW 26 obsahuje nasledujiice funkcie pamate nameranych hodnot « Ak je aktivovany automaticky prenos tdajov, na displeji blikd logo Bluetooth®

(v stlade so smernicami Eurdpskej spolocnosti pre hypertenziu (ESH)): 3. Tlakomer sa teraz bude priblizne 2 mintty pokdsat o pripojenie k aplikdcii

« Pamét individudlne nameranych hodnét Veroval® medi.connect. Aplikécia Veroval® medi.connect musi byt aktivna, aby

« Priemernd hodnota v3etkych nameranych hodnot krvného tlaku pouzivatela bol mozny prenos tdajov. Hned' po nadviazani spojenia sa vietky namerané tdaje
« Priemernd hodnota rannych hodnot automaticky prenest do aplikécie.

« Priemernd hodnota vecernych hodnét « Pocas prenosu sa neprerusovane zobrazuje symbol Bluetooth® & a indikétor

vysledkov na lavej strane displeja sa pohybuje zdola nahor. Ak medzitym stlacite
tlacidlo Start/Stop (), prenos sa zrus a pristroj sa vypne.

+ Po tspesnom preneseni v3etkych tidajov sa trvalo zobrazia indikatory vysledkov a
pristroj sa automaticky vypne po 30 sekundéch.

Tlakomer Veroval® BPW 26 sa riadi odpordcaniami Eurdpskej spolocnosti pre
hypertenziu (ESH) a rozliSuje merania uskutocnené réno a vecer. Toto rozliSenie
je medicinsky relevantné, pretoze krvny tlak sa v priebehu dfia meni. Na
zdklade tychto informdcii vas lekar s vécSou pravdepodobnostou urci pre vas
spravnu liebu, ak potrebujete lieky na vysoky krvny tlak.

« Vyvolanie hodnoty z paméte sa aktivuje stlacenim tlacidla Ralebo ), kedje pristroj
vypnuty. Ak chcete vyvolat hodnoty uloZené pod pamatovym tlacidlom prvého
pouZivatela, stlacte tlacidlo &, aak cheete vyvolat hodnoty druhého pouzivatela,
stlacte tlacidlo 3.

89
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Priemerné hodnoty

+ Po vybere prislusnej paméte pouZivatela sa na displeji zobrazi + Po opétovnom stlaceni tlacidla A (alebo tlacidla ), ak ste v
pr!sluiny s’ymbol A aItj.bo r% a §ymbol,, H,“' Zf)brazi a 1500 p?méti p(zuil’vlatelh 2).sa zogr”azia prienjemé hodnoty pre ) (]
priemernd hodnota v3etkych tdajov ulozenych pre konkrétnu o vetky vecerné merania,, P11 (12:00 aZ 23:59) za poslednych |I_|E|
pamat pouzivatela. |-||-' 7 dni (vratane aktualneho dna). -| -l
-
s O ST P

" -

10 ¥ B3

« Ak v paméti nie je uloZend Ziadna rannd alebo vecernd
hodnota za poslednych 7 dni, na displeji sa namiesto rannych
alebo vecernych priemernych hodndt zobrazia pomicky. Ak
v pamati nie si ulozené vobec Ziadne hodnoty, namiesto
celkovej priemernej hodnoty sa tiez zobrazia pomlcky. - o -

« Po opétovnom stlaceni tlacidla A (alebo tlacidla ), ak ste v
paméti pouZivatela 2) sa zobrazia priememé hodnoty pre vietky
ranné merania , A “ (00:00 az 11:59) za poslednych 7 dni
(vrétane aktualneho dna).

=i

[5¢]
-——

I
e wOu [

]

[}

)
]
il
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Individudlne namerané hodnoty
o « Ak bol pocas merania zisteny nepravidelny srdcovy rytmus, tto

« Opatovnym stlacenim tlacidla A (alebo tlacidla (), ak ste 29/ 10 w20:30 informdcia AMZ. sa tieZ uloZ a zobrazi pri vyvolani nameranej hodnoty z
v pamiiti pouzivatela 2) sa daji postupne vyvolat vietky | -||- pamdte pristroja spolu s hodnotami systolického a diastolického krvného
hodnoty z paméte, pricom ako prva sa zobrazi najnovsia |_ _' tlaku, tepovou frekvenciou, casom, datumom a rokom.
namerana hodnota. '—| j « Vyvolanie hodndt z pamate mozete kedykolvek zrusit stlacenim tlacidla
o 1= Start/Stop @. Inaksa pristroj po niekolkych sekundach automaticky
[mM] = vypne.
)i 09 + Aj ked'dojde k preruseniu napajania napr. pri vymene batérii, budu
ulozené hodnoty stale k dispozicii.
« Aby sa dalo odIiit jednoduché meranie od viacnésobného (™ A3 %2032
merania, pri hodnote nameranej v rezime experta sa |-' |-' . L N
striedavo zobrazuje symbol,, A3 a datum. ([ Vymazanie ulozenjch hodndt
- Vietky idaje ulozené pre kazdého pouzivatela je mozné vymazat samostatne z paméte
o I_' _' pouzivatela 2 a pamite pouzivatela 8. Ak to cheete urobit, stlacte tlacidlo prislusnej
& LIl pamate pouzivatela (R alebo ). Potom sa na displeji zobrazi priemerna hodnota , A “.
][Lllw'] EIB Stlacte a podrite tlacidlo paméte pouzivatela na 5 sekind. Na displeji sa zobrazi ndpis

, £L B3 " Vsetky udaje vo vybratej paméti pouzivatela s teraz vymazané. Ak tlaidlo

pustite skor, Ziadne daje sa nevymazi.

9
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7. Prenos nameranych hodndt cez Bluetooth® do aplikacie

Veroval® medi.connect Zariadenia so systémom Android a i0S maju malé rozdiely vo svojich

elektronickych komponentoch, ktoré mozu ovplyvnit funkénost,

Tlakomer Veroval® BPW 26 mozete pouzivat so smartfénom alebo tabletom. Udaje napriklad moznost pripojenia cez Bluetooth®. Vzhladom na rozdiely
mozete do smartfonu/tabletu preniest rychlo a jednoducho cez Bluetooth® pomocou medzi vjrobcami zariadenf nemoze spolocnost HARTMANN zarucit
aplikacie Veroval® medi.connect. optimalny vykon aplikécie Veroval” medi.connect na vietkych dostupnych
V rdmi aplikacie si moZete vybrat rozne ¢asové obdobia a automaticky dostavat zariadeniach.

perfektne pripravené grafy vasich hodnat. Niekolkymi kliknutiami je mozné vietky

vysledky vytlacit alebo poslat lekarovi e-mailom. Podrobny zoznam kompatibilnych zariadeni je dostupny na nadej

o o webovej stranke www.veroval.info
Kompatibilné zariadenia
Aplikdcia Veroval® medi.connect je urcend a optimalizovana pre smartfony a tablety

50 systémami i0S a Android, ktoré podporujui technoldgiu Bluetooth® 4.0 a funguji s Stiahnutie a instaladia aplikdcie Veroval” medi.connect

tymito operacnymi systémami: + Aby ste tlakomer Veroval® BPW 26 mohli pouZivat s aplikéciou, musite si aplikaciu
« Applei0S 10 a vyssi stiahnut a nainstalovat ju do smartfonu alebo tabletu.
« Android 5.0 a vyssi « Stiahnite si aplikaciu Veroval® medi.connect z obchodu Apple App Store alebo

Google Play Store. Aplikaciu si mdZete stiahnut aj z nasej webovej stranky
www.veroval.info. Aby ste sa vyhli zdlhavému stahovaniu a pripadnym stvisiacim
nakladom, odportica sa na stahovanie pouzit WiFi pripojenie.

« Naintalujte aplikiciu podla podrobnych pokynov v aplikdcii Veroval® medi.connect.

92
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Pripojenie tlakomera Veroval® BPW 26 k aplikacii

1. krok: Skontrolujte, Ci ste na tlakomere aktivovali funkciu Bluetooth® (pozri kapitolu
4, Cast , Bluetooth®").

2. krok: Skontrolujte, i ste funkciu Bluetooth® aktivovali vo vaSom smartfone/tablete
a @i ste nainstalovali aplikaciu Veroval® medi.connect.

alebo 3. krok: Neskorsi prenos tdajov:
Prejdite do rezimu pamate (pozri

3. krok: Vykonajte meranie krvného
tlaku (pozri kapitolu 5, Meranie krvného
tlaku”). Vysledok sa zobrazi na displeji a
symbol Bluetooth® bude blikat. Tlakomer
nevypinajte.

Vyberte pozadovani pamét
pouzivatela.

4. krok: Otvorte aplikdciu Veroval® medi.connect v smartfone/tablete, eSte kym s
hodnoty na tlakomere zobrazené.

5. krok: Prenos cez Bluetooth® sa spusti automaticky.
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kapitolu 6, cast , Pamét pouzivatela”).

93

Pri prvom pripojeni sa na pristroji zobrazi ndhodne
vygenerovany Sestmiestny PIN kdd a zaroveri sa na
smartfone/tablete zobrazi vstupné pole, do ktorého
musite zadat tento Sestmiestny PIN kdd. Po tispesnom
zadani kédu sa pristroj pripoji k vaSmu smartfonu/
tabletu.

Ak md vas smartfon alebo tablet ochranny kryt, odstrarite ho, aby pocas prenosu
nedochddzalo k ruseniu.

Aplikacia Veroval® medi.connect nie je urend na lekarske ani komeréné poufitie a nie
je zdravotnickou pomdckou podIa nariadenia (EU) 2017/745.

Zobrazené hodnoty slizia vylucne na tcely vizualizacie a nesmu byt pouzité ako zaklad
pre liecebné o3etrenia. Softvér nie je sticastou diagnostického zdravotnickeho systému.
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8. Vysvetlenie zobrazenych chyb

Chyba Mozné priciny

Tlakomer sa nedd zapnit  Batérie nie st vloZené, st umiestnené nespravne alebo s vybité.

Signély merania sa nepodarilo vobec rozpoznat alebo spravne
odcitat. MdZe to byt spdsobené nespravnym nasadenim manzety,
netesnostou manzety, pohybom alebo rozpravanim alebo velmi
slabym pulzom.

Nesprdvne meranie z dovodu pohybu.

(O}
mJ

Manzeta nebola sprévne nasadend.

(|
Ly

Pocas merania sa vzduch uvolfiuje prilis rychlo alebo prili§
pomaly. ManZeta sa mohla odpojit alebo uvolnit. Dévodom moze
byt aj pohyb pocas merania. Chyba pri uvolfiovani vzduchu alebo
nezvycajné znizenie tlaku.

9%
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Odstranenie

Skontrolujte batérie. V pripade potreby ich vymefite za dve nové
rovnakeé batérie.

Skontrolujte, i je manZeta sprvne nasadend. Pocas merania
nerozpravajte ani sa nehybte.

Pocas merania nerozprévajte ani sa nehybte.
Skontrolujte, i je manZeta sprvne nasadend.

Skontrolujte, ¢i je manZeta spravne nasadend.
Pocas merania sa nehybte.

08.03.23
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Chyba Mozné priciny Odstrénenie

F |_= Chyba pocas merania. Ak sa zobrazi tato chyba, kontaktujte zékaznicky servis (pozri kapitolu

L ).

CC Tlak pri pumpovani manzety je vyssi ako 300 mmHg. Pockajte aspon 1 mindtu a potom meranie zopakuijte (pozri kapitolu 5

(g Tlak sa uvolhi automaticky. ,Meranie krvného tlaku”).

C 5 Vyskytla sa chyba systému. Ak sa zobrazi této chyba, kontaktujte zakaznicky servis.

F = Nepodarilo sa odoslat tidaje cez Bluetooth®. Pokracujte podra pokynov v kapitole 7, Prenos nameranych hodnét cez

[ | Bluetooth® do aplikacie Veroval® medi.connect”.

D Ak je symbol batérie trvalo zobrazeny, batérie st vybité a musia sa VloZte nové batérie rovnakého typu (AAA/LR03). Potom skontrolujte
vymenit. datum/cas a v pripade potreby ich znovu nastavte (pozri kapitolu 4

,Priprava na meranie”).
Nepravdepodobné Nepravdepodobné hodnoty sa ¢asto vyskytujd pri nesprévnej Pozrite si kapitolu 5, Meranie krvného tlaku*, ako aj bezpecnostné pokyny.
namerané hodnoty manipuldcii s pristrojom alebo pri chybach pocas procesu merania. ~ Potom zopakujte meranie. Ak sa stale vyskytuju nepravdepodobné

hodnoty: kontaktujte svojho lekdra!

95
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®

+ Ak sa zobrazi chyba, vypnite tlakomer.

« Skontrolujte vietky mozné priciny a dodrZujte 10 zlatych pravidiel (kapitola 5
,Meranie krvného tlaku”), ako aj pokyny na samomeranie z kapitoly 2, Délezité
informécie”.

« Oddychnite si na 1 mindtu a potom meranie zopakuijte.

9. Udrzba tlakomera

« Na Cistenie tlakomera pouZivajte iba jemnd vihka handricku. NepouZivajte riedidlo,
alkohol, Cistiace prostriedky alebo rozpustadIa.

« Manzetu mozno opatrne vycistit mierne navlhcenou handrickou a jemnym
mydlovym roztokom. ManZetu nepondrajte Gpine do vody.

« ManZetu sa odporica istit a dezinfikovat pravidelne alebo po kazdom pouiiti,
najma pri pouziti viacerymi pouzivatelmi, aby sa predislo infekcii. Manzetu treba
dezinfikovat tak, Ze ju vyutierate dezinfekénym prostriedkom, najmd zvndtra.
Pouzivajte dezinfekéné prostriedky, ktoré si kompatibilné s materidimi manzety,
napr. 75 % etanol alebo izopropylalkohol. Daliie vhodné $pecifické dezinfekéné
prostriedky sd uvedené na nasej webovej stranke (kapitola 11).

« Tlakomer uchovdvajte v obale, aby ste ho chrénili pred vonkajsimi vplyvmi.
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10. Zaruéné podmienky

« Poskytujeme 3-rocnti zéruku na tento vysokokvalitny tlakomer od ddtumu ndkupu a

v siilade s nizsie uvedenymi podmienkami.

« Naroky na zéruku sa musia vzniest pocas zaru¢nej doby. Datum nékupu musi byt

zdokumentovany riadne vyplnenym a opeciatkovanym zérucnym listom alebo
dokladom o kpe.

« Vrdmd zarucnej doby spolocnost HARTMANN bezplatne vymeni alebo opravi vietky

9%

chybné komponenty pomdcky spdsobené chybami materidlu alebo vyrobnymi
chybami. NepredIZuje sa tym zérucné doba.

+ Miestne zarucné podmienky ndjdete v miestnom zarucnom liste.
« Tato pomdcka je uréend vyhradne na Gcel uvedeny v tomto ndvode na pouZitie.
« Vyrobca nezodpoveda za kody alebo zranenia spdsobené nespravnym

zaobchddzanim, pouzivanim alebo neoprévnenymi zasahmi. Na diely prisludenstva
podliehajuce opotrebovaniu (batérie, manZety atd’) sa zdruka nevztahuje. Naroky
na nahradu skody si obmedzené na hodnotu produktu; nahrada néslednych skod
alebo zraneni je vyslovne vylicend.

« V pripade reklamdcie poslite tlakomer s manzetou a pripadne aj sietovy adaptér

spolu s tplne vypInenym a opeciatkovanym zéru¢nym listom alebo potvrdenim
0 kipe priamo alebo prostrednictvom vasho predajcu na oddelenie zékaznickeho
servisu vo vasej krajine.

08.03.23 15:20
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11. Kontaktné informdcie pre otdzky zakaznika 12. Technické tdaje

SK — Zékaznicky servis
HARTMANN — RICO spol. s r.0. Model Veroval® BPW 26
Einsteinova 24
85101 Bratislava Typ BPM278

bezplatna telefénna linka: 0800 171171

Metdda merania Oscilometricka
www.veroval.sk

Rozsah tlaku manzety 0-300 mmHg

V pripade potreby nés kontaktujte na prislusnej adrese uvedenej na konci névodu, ak

mate akékolvek otdzky tykajiice sa prvého uvedenia do prevadzky, pouzivania a idrzby Rozsah merania Systolicky 5YS): 50 - 280 mmhHg
pomacky alebo v pripade, Ze chcete nahlésit neocakévand funkénd poruchu alebo Diastolicky (DIA): 30 — 200 mmHg
udalost.

Pre pacientov/pouzivatelov/tretie strany v Eurdpskej tinii a v krajinach s identickym Pulz: 40 ~ 199 iderov za mindtu

regula¢nym ramcom (Nariadenie (EU) 2017/745 o zdravotnickych poméackach): ak
pocas pouzivania tejto pomdcky alebo v dosledku jej pouzivania déjde k vaznemu
incidentu, informujte o tom vyrobcu a/alebo jeho spinomocneného zéstupcu a

Zobrazenie spravnych hodndt mimo rozsahu merania
nie je mozné zarucit.

prislusné vnutrostatne organy. Jednotka zobrazenia 1mmHg
Technicka presnost Tlak manZety: 3 mmHg
merania

Pulz: £4 % zobrazenej hodnoty pulzu

97
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Klinicka presnost
merania

Vyhovuje poZiadavkdm normy EN 150 81060-2 a IEC
80601-2-30;

Korotkovova metdda validdcie: faza | (SYS), fazaV
(DIA)

Prevédzkovy rezim

Kontinudlny rezim

Menovité napétie

Jednosmeré 3V

Predpokladana Zivotnost

10 000 merani

Zdroj napdjania

2x1,5V alkalické manganové (AAA/LR03) batérie

Kapacita batérie

Priblizne 800 merani

Ochrana proti zésahu
elektrickym pridom

Interne napdjané lekérske zariadenie, aplikacnd cast:

typ BF

Ochrana pred skodlivym
vniknutim vody alebo
pevnych materidlov

1P22

Tlak pri pumpovani
manzety

Priblizne 190 mmHg pri prvom merani
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Automatické vypnutie

2 mindty po ukonceni merania/inak 30 s

Manzeta

Pre zdpdstia s priemerom 12,5 — 21 cm

Kapacita paméte

2 %100 merani s priemernou hodnotou v3etkych
merani a rannou/vecernou priemernou hodnotou za
poslednych 7 dni

Prevédzkové podmienky

Teplota okolia: +10 °Caz +40 °C
Relativna vlhkost: <85 %, bez kondenzicie
Tlak vzduchu: 700 — 1060 hPa

Skladovacie/prepravné | Teplota okolia: -20 °C az +50 °C

podmienky Relativna vihkost: <85 %, bez kondenzécie
Tlak vzduchu: 700 — 1060 hPa

Vyrobné ¢islo Na 3titku s ddajmi

Odkaz na normy

IEC60601-1; [EC 60601-1-2
(V stlade s normou CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)

Hmotnost

Priblizne 115 g (bez batérii)

08.03.23
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Rozmery

Priblizne 70 (D) x 85 (5) x 24 (V) mm

Prenos tdajov

Frekvencné pasmo 2 402 MHz — 2 480 MHz
Vysielaci vykon max. +3 dBm

Tlakomer pouZiva nizkoenergetickd technoldgiu
Bluetooth®

Kompatibilny so smartfénmi/tabletmi s verziou
Bluetooth® =4.0
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Zakonom stanovené poZiadavky a smernice

+ Tiakomer Vieroval® BPW 26 je v siilade s nariadenim (EU) 2017/745 Eurépskeho
parlamentu a Rady o zdravotnickych pomdckach, ako aj prislusnymi narodnymi

ustanoveniami a nesie oznacenie CE.
« Pristroj vyhovuje napriklad eurépskej norme EN IEC 80601-2-30.

« Tento produkt podlieha $pecidlnym bezpe¢nostnym opatreniam s ohfadom na

elektromagneticku kompatibilitu.

+ Klinické testovanie presnosti merania bolo vykonané v siilade s eurépskou normou

EN 81060-2.

« Pomdcka bola nad rdmec zakonnych povinnosti klinicky schvéalend na zaklade

protokolu Eur6pskej spolo¢nosti pre hypertenziu (ESH) ESH-IP2.

« Tymto potvrdzujeme, Ze tento produkt je v stilade s eurdpskou smernicou
RED 2014/53/EU. Vyhldsenie o zhode CE pre tento produkt ndjdete na adrese:

www.veroval.info

08.03.23

Chyby a zmeny vyhradené
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Certificat de garantie

Va multumim cd ati achizitionat acest produs de la HARTMANN.
In itate cu p ile legale privind raspund
produselor livrate (OUG nr. 140/2021 privind vanzarea produselor i

garantia acestora), se atesta ca produsul indeplineste parametrii de calitate.

Model Veroval® si serie

(seria se gaseste in compartimentul pentru baterii)
Model
Serie

*Date contact cumpérator:
Nume
Adresé
Telefon

Data cumpararii si numarul bonului fiscal:
Data
Nr. Bon

*Service (se completeaza de catre cumparator):
1.Data
Defect reclamat
Semnétura dlient

2.Data
Defect reclamat
Semnatura client

Am luat la cunostinta conditiile de garantie si de service:

Cumparator (semnatura) Vanzator (semnétura si stampila)

*Campuri obligatorii
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pentru calitatea
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®

Prin p

g calitatea produsului in ur conditii:

1. Vanzétorul va demonstra buna functionare a produsului si va explica modul de utilizare.

2. Durata medie de functionare a produsului, in conditii de utilizare normale, este de 5 ani.

3.Termenul de garantie este de 3 ani de la data vanzarii pentru tensiometrele: Veroval® ECG|Tensiune
arteriala, Veroval® compact, Veroval® compact+ - tensiometru pentru brat, Veroval® compact+ -
tensiometru pentru incheietura mainii si de 5 ani de la data vénzarii pentru tensiometrele:

Veroval® duo control.

4. Unitatea service are obligatia sa efectueze depanarea, in perioada de garantie, in 15 zile calendaristice
de la data receptionarii aparatului la sediul firmei. In cazul in care aparatul nu poate fi reparat, acesta va
fi fnlocuit cu unul nou ce va beneficia de un nou termen de garantie care curge de la data preschimbirii
produsului.

5. Garantia nu se aplicd in cazul defectelor provocate de utilizarea necorespunzatoare a aparatului sau in
cazul interventiilor neautorizate.

Garantia nu se acorda in urmatoarele conditii:

a. Pierderea certificatului de garantie sau a documentului de achizitie;

b. Neprezentarea certificatului de garantie cu bonul de casa (sau factura), cu stampila originald a
vanzatorului in cazul reclamarii unui defect;

¢ Instalare si punere in functiune neconforme cu Instructiunile de utilizare;

d. Utilizare in medii necorespunzatoare, umezeala, caldura excesiva, radiatii electromag- netice;

e. Supunerea, accidentald sau nu, la supratensiuni din partea retelei de alimentare (220 V) precum si
descarcari electrice;

f. Defectiuni datorate transportului nec dtor efectuat de ¢
g. Produsul prezinta semne evidente de distrugere mecanica sau chimica;

h. Produsul a fost reparat de persoane neautorizate;

i.. Utilizarea produsului in alte scopuri decat cele pentru care a fost conceput;

j. Deteriorarea sau dezlipirea sigiliului; Consumabilele (ex. bateriile si manseta) sunt excluse de la acordarea
garantiei;

k. In cazul i care defectul constatat scoate aparatul din garantie, unitatea de service va intocmi un proces
verbal de constatare, iar repararea produsului se va efectua contra cost, cu aprobarea clientului.

6. Pentru trimiterea aparatului in service sau pentru intrebari, vd rugam sa sunati la 0265/210928
sau 0748 252384.
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Adresa sediu social:

SCPAUL HARTMANN SRL
RO-020335 Bucuresti

Bd. Dimitrie Pompei Nr. 9-9A,

Iride Business Park, Cladirea 19, parter.
Tel: 021/2049497 Fax: 021/2049499
Cod Fiscal RO - 3102390

Prezentul certificat de garantie nu afecteaza drepturile consumatorului conferite prin UG nr. 140/2021si legea
193/2000. Pentru aparatele in garantie taxele de transport sunt suportate de PAUL HARTMANN SRL. In cazul celor iesite
din garantie costurile reparatjei si taxele e transport sunt suportate de cumparator. Returarea aparatelor se va face
tot prin intermediul curierului.
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Certificat de garantie
Zaruéni list
Taruény list

Verova I° sewos

Tensiometru pentru incheietura mainii - Zapéstni tlakomér - Zapastny tlakomer

Data achizitiei - Datum nakupu - Détum nakupu

Numar de serie (consultati eticheta de clasificare) - Vyrobni ¢islo (viz typovy stitek)
Vyrobné Cislo (pozri stitok s ddajmi)

Motivul plangerii - Divod reklamace - Dovod reklamdcie

Stampila distribuitorului - Razitko prodejce - Peiatka predajcu

08.03.23 15:20
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€ Ccuvantul, marca si sigla Bluetooth® sunt mérci comerciale inregistrate

detinute de Bluetooth®SIG, Inc. si orice utilizare a acestora de catre

PAUL HARTMANN AG este realizata sub licentd. Alte marci comerciale
inregistrate si denumiri comerciale apartin proprietarilor respectivi.

Apple si sigla Apple sunt mérci comerciale inregistrate apartinand Apple Inc.,
inregistrate in SUA si alte tari. App Store este o marcd de servicii apartinand
Apple Inc., inregistratd in SUA si alte tari.

Google Play si sigla Google Play sunt mérci comerciale inregistrate apartindnd
Google LLC.

Android este 0 marca comerciald inregistratd apartindnd Google LLC.

Slovni zndmka a loga Bluetooth®jsou registrované ochranné zndmky vlastnéné

spolecnosti Bluetooth®SIG, Inc. a jakékoli poufiti téchto zndmek spolecnosti
PAUL HARTMANN AG podIéhd licenci. Ostatni ochranné znamky a obchodni
ndzvy jsou majetkem pfislusnych vlastnikd.

Apple alogo Apple jsou ochranné zndmky spole¢nosti Apple Inc., registrované
v USA a dalsich zemich. App Store je ochrannd zndmka spolecnosti Apple Inc.,
registrovand v USA a dal3ich zemich.

Google Play a logo Google Play jsou ochranné zndmky spolecnosti Google LLC.
Android je ochrannd znamka spolecnosti Google LLC.
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B Slovné oznacenie a logé Bluetooth® s registrované ochranné znamky vo

vlastnictve spolocnosti Bluetooth®SIG, Inc. a akékolvek pouZitie takychto
zndmok spolocnostou PAUL HARTMANN AG je na zdklade licencie. Ostatné
ochranné znamky a obchodné nazvy patria ich prislusnym vlastnikom.
Apple a logo Apple st ochranné znamky spolocnosti Apple Inc., registrované
v USA a inych krajindch. App Store je servisnd znacka spolocnosti Apple Inc.,
registrovand v USA a inych krajinach.

Google Play a logo Google Play st ochranné znamky spolocnosti Google LLC.
Android je ochrannd zndmka spolocnosti Google LLC.
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Data revizuirii textului: 2023-02-13, verzia 1
Datum posledni revize textu: 2023-02-13, verze 1
Détum poslednej revizie textu: 2023-02-13, verzia 1

AViTA Corporation

9F, No.78, Sec.1, Kwang-Fu Rd.

San-Chung District
24158 New Taipei City
Taiwan, China

| Ec |Rep)

Medical Device Safety Service GmbH
Schiffgraben 41

30175 Hannover

Germany
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Beurer GmbH
Soflinger Str. 218

89077 Ulm, Germany

| cH |ReP|
MDSS CH GmbH
Laurenzenvorstadt 61
5000 Aarau
Switzerland

C € 2797
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